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Godbijibu izradot visiem Budam un Bodhistavam!

Pirma nodala
Bodhicitas cildinajums

1.

Ar Dharmakaju! apveltitiem Sugatam?

Un vinu Déliem Cildajiem3,

Un visiem tiem, kuri pielligsmes cienigi,

Visdzilako cienu pauZot, izpildu dandavat pranama®.

Seit izskaidrosu to,

Ka Budas Délu zvérestu uznemties,
Kura nozimi, balstoties rakstos,
Seit apkopojis esmu.

2.

Es vardos izcils neesmu,

Un viss, ko véstisu, jau ieprieks izskaidrots.
Tamdeél bez domam, ka tas lidzés citiem,
So rakstu, izpratne lai rastos pasam man.

3.

lepazistot to, kas vértigs,

Manas ticibas spéks var pieaugt uz bridi.

Bet, ja Seit teikto iepazis citi, kuru veiksme lidzinas manéjai,
Tas var bt derigi viniem.

! Dharmakaja (sanskr. - Dharmas, patiesibas jeb realitates kermenis) — viens no budas trim kermeniem
(trikaja), parejie divi ir — sambhogakaja (svetlaimes kermenis) un nirmanakaja (iemiesosanas
kermenis). Dharmakaja apzimé budu apzinas augstako stavokli, absolGto realitati, ta piemit visiem
budam, un tapéc vini visi ir vienlidzigi. Dharmakaja, iemiesojoties nirmanakajas forma, bija
izpaudusies, pieméram, Budas Sakjamuni jeb Sidhartas Gautamas veidola.

2 Sugata — viens no apskaidrota, budas epitetiem. Jebkur$, kas sasniedzis apskaidribu (sanskr. - bodhi),
ir buda. Pirms Sakjamuni Budas bija vismaz se$i budas. Tapéc arf Seit apziméjums Sugatas lietots
daudzskaitlr.

3 Sugatu jeb Budu Déli — epitets, kas apzimé bodhisatvas jeb tos, kuri devusi zvérestu sasniegt
apskaidribu visu dzivo bitnu laba.

4 Dandavat pranama (sanskr. dandavat — burtiski “miets”; prandma — “cienas izradisana”) —ipasas
cienas izradiSanas Zests, kuru fiziski izpilda pilna auguma skaroties gridai, t.i. - ar pieri, kratim,
gurniem, celgaliem un kaju pirkstgaliem, savukart rokas izstieptas uz prieksu pie budas vai skolot3ja
pédam. Santideva sava teksta 1.panta izrada cienu Trim Dargumiem — Budam, Dharmai (Budas
macibai) un Sanghai (Budas macibu praktizéjoso kopienai), ka ar visiem, kuri ir pieligsmes cienigi.
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4.

Brivibas un devumus® ir |oti grati iegat;
Un ta ka tie |auj sasniegt pilnibu,

Ja izdevibu $adu tagad palaidisu garam,
Vai kadreiz tada iespéja vél bis?

5.

Ka zibens uzplaiksnijums tumsa makonaina nakti
Uz mirkli visu izgaismo,

Ta art Budas spéka virzita Sai pasaule,

Tik reti vien uz bridi doma cilda paradas.

6.

Ta ka cildais izpauZas tik reti

Launa speks ir arkartigi liels.

Kur$ no tikumiem, ja vien ne Bodhicita®,
To uzveikt vispar spés?

7.

Visi Budas diZenie, kas daudzas kalpas’ veltijusi apcerei,
Zina Bodhicitas vértibu.

Ta atri neskaitamam batném laus

Gt svetlaimi visaugstako.

8.

Tie, kas nosacitas dzives cieSanas grib izbeigt,

Tie, kas visam bitném daudzus priekus baudtt vél,
Un tie, kas vélas 1stu laimi piedzivot,

No Bodhicitas nedrikst atteikties nekad.

5 Saskana ar Patrula Rinpoce darbu “Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) cilvéka
nenovértéjama dziviba ietver astonpadsmit brivibas un devumus: 8 brivibas no dzimsanas kada no
nelabvéligiem stavokliem, 5 personiskos devumus un 5 devumus, kas atkarigi no apstakliem. 8
brivibas ietver brivibu no piedzimsanas par: (1) elles iemitnieku, (2) izsalkuso garu, (3) dzivnieku, (4)
mezoni, (5) dievu-ilgdzivotaju, (6) cilveku ar maldigiem uzskatiem, (7) cilvéku, kas piedzimis laika, kad
nav budu, (8) mémo (ar prata trikumiem). 5 personiskie devumi ir $adi: (1) piedzimt par cilvéku, (2)
piedzimt vidus valstT (kur piekopj Dharmu), (3) b{t apveltitam ar pilnvértigiem sajitu (uztveres)
organiem, (4) uzturét cienljamu dzives veidu, (5) uzturét tictbu Dharmai. 5 devumi, kas atkarigi no
apstakliem ir $adi: (1) Budas ierasanas, (2) Buda sludina Dharmu, (3) Dharma pastav, (4) Dharmai seko
(pareiza Dharmas ievérosana), (5) lidzcietiga Skolotaja esamiba.

6 Bodhicita (sanskr. bodhi — “apskaidrots”, &ita — “apzina”, “prats”) — uz apskaidribu vérsts prats;
Mahajanas tradicija ar Bodhicitu apzimé tiekSanos sasniegt apskaidribu visu dzivo bitnu laba.

7 Kalpa (sanskr. lit — “formacija”) - visuma laika posms, kosmiska laika vieniba, parasti saistita ar
visuma dzivesciklu. Kalpas iedalas mazajas, vidéjas un diZajas. Viena diza kalpa sastav no 80 mazajam
un divam vidéjam kalpam.
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9.

Kad Bodhicitu sevi atmodina

Vazas kaltie, vajie, kuri dzivo samsara,
Tos godat sak par Sugatu Déliem,

Un izrada cienu tiem dievi un cilveki.

10.

Ta ir ka brinum-eliksirs, kas zeltu rada,

Jo parvérs masu piesarnoto kermeni

Par nenovértéjamu dargakmeni — Budas Kermeni.
Tapéc stingri turieties pie Bodhicitas!

11.

Ar neizmérojamu pratu apveltitais pasaules §is Padomdevéjs Vienigais?,
Bodhicitas vertibu caur mekléjumiem atkl3jis.

Tamdeé| visiem, kas no pasauligas dzives atbrivoties alkst,

Jaturas jo ciesi pie nenovértéjama darguma Si - Bodhicitas.

12.

Visi citi tikumi - ka plantankoks®,
Tie, auglus devusi, iet boja.

Bet Bodhicitas muzam dzivais koks,
Vienmér zel un auglus dod.

13.

Kad bailés lielas nonaku, sevi uzticu drosmigam viram,

Ja Bodhicitai sevi uzticésu, es atbrivi sasniegusu atri pat tad,
Ja lielu launumu darijis esmu.

Tad kapéc jus, apzinigie, sevi neveltat tai?

14.

Gluzi ka uguns, kad nak kalpas beigas,
Bodhicita acumirkli visu lJaunumu izskauz.
Tas neizmérojamas iespéjas viedais Maitreja
Savam maceklim Sudhanam skaidroja.*®

15.

Bodhicita, 1si sakot,

Meédz bat divu veidu:

Prata dzina, kas uz apskaidri tiecas®,
Un praktiska riciba dzinu $o piepildot®2.

8 Buda.

% Plantans — bananu dzimtas augs.

10 Gandavjuha satra aprakstits ki Budas dizais regents Maitreja skaidro guvumus no bodhicitas bagata
tirgotaja délam Bodhisatvam Sudhanam.

11 Noldka Bodhiéita — noliks sasniegt apskaidribu visu dzivo bltnu laba.

12 Ricibas Bodhigita — Bodhicitas pielieto$ana praktiska darbiba. Ricibas Bodhicitai ir divi aspekti —
nosacita Bodhicita un absolta Bodhicita.
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16.

Ka tiek starpiba saprasta

Starp noliku doties un Tstenu ieSanu.
Ta viedais starpibu saprot uzreiz
Starp abam Sim Bodhicitam.

17.

Kaut ari nolika Bodhicita

Dod diZus auglus samsara,

Tikai no ricibas Bodhicitas
Nepartrauktu nopelnu plisma nak.

18.

Tam, kurs visa pilntba

Bodhicitu pienémis un apnémies jo stingri,
Nekad neatteikties atbrivot no samsaras
Visas neskaitamas dzivas batnes,

19.

Ar bridi So,

Pat, ja vins$ aizmidzis vai |]avis domam brivi klist,
Nopelnu spéks nepartraukti radisies,

Tik liels ka debesis.

20.

Domajot par tiem,

Kam nosliece uz Hinajanu?®3,

Pats Tathagata®® to skaidri izklastija
Subahu-paripri¢a satra®®.

21.

Ja pat doma dzivas batnes
Atbrivot no galvassapém vien,

Ir tieSam noludks céls,

Kas nebeidzamu svétibu var dot,

22.
Ko tad teikt par vélmi

13 Hinajana — budisma maciba, kuras mérkis ir apskaidribas sasnieg$ana pasam sev. Salidzinajumam
Mahajana, kuras mérkis ir apskaidribas sasniegSana, lai palidzétu sasniegt apskaidribu un atbrivoties

no samsaras visam dzivam batném.

14 Tathagata — viens no budas epitetiem. Gautama Buda to lietoja, kad apziméja pats sevi vai citus

15 Subahu-pariprica sutra jeb Subahu uzdota jautdjuma sitra — Buda pasniedza $o satru atbildot uz
vienu jautajumu, kuru vinam uzdeva bodhisatva Subahu: Kadam pasibam japiemit bodhisatvam, lai
sasniegtu pilnigu apskaidribu? Tad Buda aprakstija ka praktizét seSas paramitas.
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Kliedét vinu milzu ciesanas,
Tiecoties, lai katrs sasniedz
Neizmérojamas Tpasibas cildas?

23.

Vai téviem, matém ir

Tads noliks céls un cildens?
Vai dieviem, pravieSiem tads ir?
Un vai pat pasam Brahmam?6?

24,

Ja bitnes Sis pat ieprieks sapnojusas nav
Par to ka sava laba noliku $So izmantot.
No ka tad rasties nolikam

Par labu citiem kalpot?

25.

Sis noliiks svétibu nest visam batném,

Kurs citos nerodas pat sava pasa labumam,
Ir prata dargums neparasts,

Ta rasanas ir brinums neredzéts.

26.

Vai varam aptvert dzilumus
Sim prata dargumam,

Sim lidzeklim, kas remdé sapes,
Un rada visu prieku pasaulé?

27.

Pat ta ka cildens noliiks vien
Jau Budu godasanu parspéj,
Tad ko gan teikt par centieniem
Laimigu ikkatru batni darit?

28.

Lai arT brivas tas no cieSanam grib bat,

Dzivas bltnes pasas sevi tajas gruz.

Lai ar1 tas tik |oti laimi vélas,

Dé| savas nezinas ka naidnieks pasas sagrauj to.

29.
Tiem, kas nesekmigi meklé laimi
Un daudzu bedu nomakti,

16 Brahma — viena no vado$ajam dievibam (devam) un Brahmas debesu sféras (Brahmaloka) valdnieks.
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Var visus priekus Bodhicita davat
Ka ar1 kliedéet visas cieSanas,

30.

Un aiznest prata apmulsumu prom.

Vai pastav vél kas lidzigs $adam tikumam?
Vai pat ar draugu to var salidzinat?

Kas cits var radit tadus nopelnus?

31.

Jebkurs, kas labu atdara ar labu,

Uzslavas ir pelnijis.

Tad ko gan teikt par Bodhisatvu?’,

Kas dara labu, kaut to vinam lGdzis nav neviens?

32.

Pasaulé par tikumigu goda

To, kurs reizém nevérigi dazam biatném pasniedz
Nedaudz maltites visvienkarsakas,

Kuras pietiek pusei dienas.

33.

Tad ko gan teikt par to,

Kurs$ bezgaligam skaitam dzivo butnu
Sugatu svétibu augstako dava bez mitas,
Tadejadi piepildot vinu ceribas visas?

34,

Buda teicis ta: jebkurs, kam Jaunas domas prata
Par tadu labdari ka Bodhisatva,

Tas nonaks ellé uz tikpat daudzam kalpam

Cik vinam bijis Jauno domu.

35.

Savukart, ja attieksme dzims céla,

Tad guvumi no tas arvien tik augs.

Ja Bodhisatva sanem cieSanas, vins$ |launo nevairo,
Ta vieta vina tikums tikai pieaug.

36.
Es dzili paklanos ta prieksa,

17 Bodhisatva (sanskr. bodhi — “apskaidriba”, sattva — “butne”) — bltne, kas tiecas uz apskaidribu.
Mahajanas tradicija bodhisatva ir tas, kurs devis zvérestu sasniegt apskaidribu citu dzivo bitnu lab3;
tas, kurs sevi radijis bodhicitu.
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Kurs sevi dzimdinajis svéto Bodhicitu.
Es patvérumu?® pienemu $ai prieka avot3,
Kurs laimi nes pat tiem, kas vinam kaité.

18 patvérums (sanskr. Sarana). Patvéruma pienems$ana — iesvétibas rituals budisma tradicija, pienemot
Tris Dargumus — Budu (skolotaju), Dharmu (macibu) un Sanghu (praktizéjoSo kopienu). Dodot
patvérumu, skolotajs dod savu svétibu, vadibu un aizsardzibu.
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Otra nodala
Radita Jaunuma apzinasanas

1.

Lai Bodhicitu iegltu,

Es godbijigi sniedzu davajumus Tathagatam,
MirdzoSajam dargumam - Dharmai svétajai
Un pilnibas okeaniem - Budu Déliem?®°.

2.

Visus ziedus un auglus, kadi tik pastav,

Un visa veida zales dziednieciskas,

Visus dargakmenus sastopamos pasaulé saja
Un visus iesp&jamos spirdzinosSos Gdenus tiros.

3.

Ar1 dargakmeniem klatus kalnus,

Meza birzis, klusas vietas, kas priece,
Skaistiem ziediem rotatus paradizes kokus
Un kokus, kam zari zem aug|u smaguma likst.

4,

Debesu valstibas aromas, virakus,

Dargumu kokus un vélmes pildo$os kokus?,
RaZu, kas izaug pati no sevis?,

Visas rotas, kuras var kalpot ka davajums.

5.

Dikus un ezerus ziedoSiem lotosiem,
Savvalas zosu kliedzienus skaistos,
Visu, kas telpa ir bezgala plasaj3,

Un nevienam kas nepieder Sobrid.

6.

Iztélojot prata Sis lietas,

Augstakajam bitném, Budam, vinu Déliem tas davaju.
Ak, Lidzcietigie??, 7élsirdigi esiet,

Davajumus manus pienemiet.

19 Santideva norada, ka Bodhicitas radi$anai nepieciesams sniegt davajumus Tris Dargumiem - Budam,
Dharmai un Sanghai. Ar Tathagatam seit tiek saprasti visi Budas. Savukart, ar Buddu Déliem Seit tiek

saprasta Bodhisatvu kopiena jeb Sangha.

20 yyalmes piepildosais koks (sanskr. kalpavriksha) — mitisks koks, kura stumbrs un saknes atrodas
asuru (pusdievu) pasaulé, bet auglu un ziedu parpilna lapotne atrodas devu (dievu) pasaulé.

21 Mitiskaja ziemelu kontinenta (sanskr. Uttarakuru) aug labiba, kuru nekad nav jaséj.

22 Tekst3 lietoti dazadi epiteti, apzimé&jot Budas — Lidzcietigie, Aizbildni, Uzvarétaji, Varoni, Pilnibas

Okeani, Tie, kas Rada Ceu, Dziednieki utml.
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7.

Bez uzkratiem nopelniem, esmu es nabags
Un citu davajumu nav man ko sniegt.

JUs, Aizbildni, kas domajat ka palidzét citiem,
Manai svétibai, lidzu pienemiet tos.

8.

Muazam davasu visus kermenus savus
Uzvarétajiem un vinu Déliem.

Ladzu, mani pienemiet, JUs, Dizenie Varoni.
Godbijigi esmu gatavs jums kalpot.

9.

Esot pilniga gadiba jlsu,

Bez bailém no samsaras visiem labumu nesisu,
Savu agrak darito Jaunumu pilniba uzveiksu
Un nekad no jauna to sev vairs nelausu.

10.

Uz peldes istabam tvanosam saldi,

Ar mirdzosam kristala gridam,

Ar baldehiniem, kuros mirdz pérles,

Un pilariem grezniem, kas dargakmeniem laistas.

11.

Tathagatas un vinu Délus aicinu lGdzosi,

Dziesmu un muzikas pavadiba

Nakt un apmazgat augumus savus

Ar kardinoSiem, tvanoSiem tGdeniem no krikam dargakmeniem rakstitam.

12.

Lai vinu augumus vislabakajiem audekliem
SmarZzigiem un tiriem susinu,

Un tad Sim Batném Svétajam,

Svaigas dranas tonos skaistakajos davaju.

13.

Neskaitamos rotajumos

Un gludinatos smalkos térpos

Arjas?® - Samantabhadru, MandZugo$u, Avalokitedvaru
Un visus paréjos®* es ietérpju.

23 Arja (sanskr. “cildens”) — Mahajanas tradicija, tas, kurs$ izpratis $unjatu (tukdumu).

24 Samantabhadra — viens no astoniem Mahajanas dizajiem bodhisatvam, dasnuma iemiesojums;
Mandzugosa jeb MandZzusri — viens no astoniem Mahajanas dizajiem bodhisatvam, vieduma
iemiesojums; AvalokiteSvara — viens no astoniem Mahajanas dizajiem bodhisatvam, lidzcietibas
iemiesojums.
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14,

Gluzi ka puléjot zeltu - izsmalcinatu, tiru
Starojo$os Budu augumus ieziezu

Ar visizmeklétakajam smarzam,

Kuru aromats miljonos pasaulu jitams.

15.

Davajumu sanéméjiem cildajiem,

Es sniedzu virtenes grezni kas pitas.
Vel art liliju, jasminu, lotosu
Briniskos, lieliskos smarzigos ziedus.

16.

Tapat es davaju viraka makonus,
Kuru saldais aromats jlismina pratu,
Ka ari visus gardumus dieviskos -
Edienus, dzérienus daznedaZados.

17.

Dargakmeniem rotatus gaismek|us davaju,
Uz zelta lotosu ziediem kas likti.

Par zemi, kas ar smarZigu tdeni slacita,

Es ziedlapas izkaisu liegas un maigas.

18.

Lidzcietigajiem es davaju pilis,

Kuras skaistas himnas skan,

Kas gaismotas smalki iekartam pérlém un akmeniem dargiem,
Kas telpas bezgalibu rota.

19.

Visiem Budam davasu vienmer

Darglietam rotatus izslietus augsup

Zelta rokturiem, smalkiem rakstiem uz malam
Saulsargus dailus, kas briniski grezni.

20.

Un vél, lai daudzie davajumi,

Skaistam, pattkamam dziesmam skanot,
Ka makoni, kas visas cieSanas remdé,
Paliek tik ilgi, cik vien tas vajadzigs.

21.

Un lai nerimstosi nolist

Ziedu, dargakmenu lietus

Par relikviju kratuvém?®, par atveidiem
Un visiem Dharmas dargumiem.

25 Ar relikviju kratuvém domatas stipas — kulta celtnes, kas simbolizé Budu apskaidroto pratu, un
kuras parasti tiek glabatas relikvijas — religiskas godinasanas priekSmeti.
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22.

Tapat ka Mandzugosa, un ka citi

Veica davajumus Uzvarétajiem,

Arl es sniedzu davanas Tathagatam,
Aizbildniem, to Déliem, visiem paréejiem.

23.

Slavinajumu nebeidzamam varsmam
Es Pilntbas Okeanus cildinu,

Lai So liego dziedajumu makoni

Ik mirkli nonak vinu augstumos.

24.

Ar tikpat kermeniem,

Cik atomu visuma,

Es veicu dandavat pranama visiem triju laiku Budam,
Dharmai un Augstakajai Sanaksmei?®.

25.

Tapat es veicu dandavat pranama

Visam relikviju kratuvém un Bodhicitas pamatiem?’,
Skolotajiem, klosteru priekSniekiem,

Ka arivisiem, kas praktizé.

26.

Lidz neesmu apskaidribas batibu sasniedzis,
Es patvérumu?® mekléju Budas.

Tapat es patvérumu mekléju Dharma

Un Bodhisatvu Sanaksmé.

27.

SaklJavis delnas,

Es pielidzu Bodhisatvas un Budas,
Kas mit visos debesu virzienos,

Un kuriem lidzcietiba diZena piemtt.

28.

Visas bezgaligas samsaras laika,
Saja dzivé, un ari iepriek$éjas,
Nezinas dé] launas darbibas veicu,
Ka ari citiem liku tas darit.

26 Dandavat pranama tiek veikts Trim Dargumiem — Budam, Dharmai un Sanghai. Par Augstako jeb
Svéto Sanaksmi (sanskr. arjasangha — “diZciltiga sangha”) tiek saukti tie, kas sasniegusi apskaidribu.
Sikak par dandavat pranama sk.atsauci pie 1.nodalas 1.panta.

27 Tris bodhicitas pamati jeb balsti — dharma, skolotajs un pielGgsmes vietas, kuras bodhiéita tiek
attistita.

28 par patvérumu sk. 1.nodalas 36.panta atsauci.

-12 -



29.

Nezinas maldu apmats

Par dartto izjutu prieku.
Tagad, redzot Sis klGdas,
No sirds tas atklaju Budam.

30.

Jebkuru launumu ar runu, kermeni un pratu,
Ko sava apmatiba nodarijis esmu

Trim patvéruma dargumiem, ka art skolotajiem,
Saviem vecakiem un visiem citiem,

31.

Un visas rupjas klGdas manis pielautas,
Tik nekrietnas un Jaunas.

Es savas neskaitamas klimes atzistu
To prieksa, Kuri CeJu Rada Pasaulei.

32.

Bet varu aiziet boja es

Pirms mani |aunie darbi attiriti.
Tamdél, lGdzu, sargiet mani t3,

Lai pilniba un atri tieku brivs no tiem.

33.

Naves dievs, kam uzticeties nedrikst,

Negaidis lidz darbus pabeigsu vai atturésos veikt;
Vai esmu sasirdzis vai vesels,

Nestabils ir pléngjosa maza ilgums.

34,

Visu atmetot, prom jadodas man vienam.
Nesapratis to lidz Sim,

Visdazadakas Jaundaribas pastradajis esmu
Savu draugu, ka ari ienaidnieku dé].

35.

Naidnieki mani kls par neko,

Draugi mani klUs par neko.

Pats es k|dsu par neko.

TieSi tapat viss paréjais klUs par neko.

36.

Gluzi ka sapnis,

Par atminam k|Us

Jebkuras man ttkamas lietas.

Viss, kas pagajis, vairs neatgriezisies.
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37.

Pat Sis 1sas dzives laika

Daudzi naidnieki un draugi zudusi,

Bet Jaunums necieSamais, ko pastradaju vinu dé|,
Tas mani prieksa gaida.

38.

Tadéjadi nesapratis,

Ka mana dzive péksni partriks,
Piekersanas, nezinas un dusmu dél
Tik daudz Jauna nodarijis esmu.

39.

Ne dienu nepaliekot ta, ne nakti,

Dzive vienmér paslid garam,
Nepagarinas ta nekad.

Kapéc gan lai nave nenaktu man pakal?

40.

Gulot sava gult3,

Lai ari stav apkart mani tuvinieki, draugi,
Sajitas ka partrikst dzive,

Man vienam japiedzivo bds.

41.

Kad mani sagrabs naves véstnesi,

Ko labu draugi, radi varés dot?

Tad tikai pasa nopelni bis tie, kas mani pasargas,
Bet nebiju es palavies uz tiem lidz Sim.

42.

Ak, Aizbildni! Es, bidams vienaldzigs,
Un neapzinoties So biedu,

Esmu Jauna uzkrajis tik daudz

Sis Tslaicigas dzives labad.

43.

Sastindzis no Sausmam cilvéeks,
Kuru tagad velk uz moku kambari.
Sausu muti, baisi iekritusam acim.
Viss vina izskats parvérties.

44,

Ko sacit tad par milzu bezceribu,
Par dziJu paniku, kas parnem,
Kad biedéjosie naves véstnesi
Sagrabusi tevi ciesi tur.
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45,

Kurs$ no §im Sausmam lielajam
Mani isteni pasargat var?
Meklésu parbili atplestam acim
Patvérumu visos virzienos cetros.

46.

Bet patvérumu nemanot nekur,
Es sligSu bezceriba drima.

Un ja jau aizsardzibas nav,

Tad ko gan iesakt varu?

47.

Patvérumu tapéc tagad mekléju

Es Budas, kuri sarga pasauli,

Kas tiecas visas dzivas bltnes paglabt,
Ar milzu spéku visas bailes izskaust.

48.

Tapat to mekléju es Dharma,

Ko dzivé ieviesusi Budas,

Un kura atbrivo no bezgaligas pardzimsanas bailém,
Ka arT Bodhisatvu Sanaksme.

49.

Trisot bailées,
Samantabhadram davaju sevi,
Un tapat MandZugosam

Savu kermeni davana sniedzu.

50.

Pie Aizbildna Avalokitesvaras,

Kurs lidzcietigs vienmeér riciba sava,

Es vérsos ar sérpilnu vaidu:

“Ladzu, pasargi mani — kas darijis Jaunu!”

51.

Patvérumu mekléjot,

No visas sirds es vérsos

Pie Akasagarbhas, Ksitigarbhas®

Un visiem Lidzcietigiem Aizbildniem.

2% Akasagarbha — viens no astoniem dizajiem Bodhisatvam; vina vards nozimé — visuma kodols Vin3
tiek asociéts ar elementu — telpa (sanskr. akasa), un vinam piemit tads pats viedums un zinasanas ka
Mandzusri. Ksitigarbha — viens no astoniem dizajiem Bodhisatvam, kurs pienéma zvérestu nek|Gt par
Budu pirms vins bis izglabis no cieSanam visas dzivas batnes.
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52.

Un patvérumu mekléju es Vadzrapani®,
Ko redzot visas kaitnieciskas batnes -
Ka naves véstnesi un citas,

Bég bailés visos virzienos.

53.

Agrak neieklausijos es jusu padomos,
Bet tagad redzot $is Sausmas milzigas,
Es dodos patverumu llgt pie jums,

Lai bailes manas izzustu bez pedam.

54,

Ja klausu arsta padomam

No slimibam parastam bidamies,

Tad ko gan teikt, ja sirgstu ar mizsenam,
Launam dazadam kaitém - ka vélmes un citas.

55.

Un ja visus pasaules cilvékus,

Pat viena no kaitém Sim uzveikt spéj,
Un ja nekur Saja visuma

Nav citu zalu, kas dziedét tos var,

56.

Tad riciba pretéja padomam,

Ko Visu-ZinoSs Dziednieks tev sniedz,
Kas izskaust jebkuras ciesanas spéj,
Nicinama ir un bezgala aplama.

57.

Ja man jabUt uzmanigam

Netalu no mazas kraujas,

Tad cik piesardzigam jabit

Pie kraujas simtiem jadzu dzijJuma.

58.

Nav gudri sevi izklaidét ar domu,
Ka nave sodien neatnaks,

Jo neizbégams ir tas laiks,

Kad tapsu par neko.

59.

Kas bezbailtbu var man davat?
Ka varu svabads bat no ta?

Ka varu atslabt un bit gandarits,
Ja neizbégami es tapsu par neko.

30 vadZrapani — Viens no galvenajiem bodhisatvam un idamiem, Likuma sargs, simbolizé garigo spéku,
kas spéjigs noveérst apzinas tumsu.
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60.

Kas vairs tagad palicis

No kadreiz piedzivota?

Savas milzu piekerSanas dé|,

Savu skolotaju padomiem pretéji rikojies esmu.

61.

Atstajot So pasauli

Un visus draugus, radus,

Ja vienam pasam jaaiziet,

Tad kapéc radit naidniekus un draugus?

62.

“Ka varu brivs no netikuma bat,
Kas visu bédu avots?”

Si lieta vieniga, par kuru dienu nakti
Man bitu jadoma bez mitas.

63.

Lai ko es esmu darfijis

Dé| nezinas un maldiem,

Vai tas ir solijuma parkapums,
Vai riciba, kas aplama péc dabas,

64.

To visu pazemigi nozéloju

Aizbildnu prieksa saliktam delnam,
Izpildu dandavat pranama vél un vél,
Sausmas no nakamam ciesanam.

65.

Ludzos visus, Kas Pasaulei CeJu Rada,
Launas darbibas manas un klldas pienemt.
Tas aplamas bija un tapéc,

Nekad tadas neveikSu turpmak.
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Tresa nodala
Bodhicitas visaptverosa pienemsana

1.

Es priecajos par tikumu,

Kas laimé cieSanas parveérs,
Un no cieSanam atbrivo visus,
Kuri nelaimes sféras®! atrodas.

2.

Es priecajos par uzkrato tikumu,

Kas apskaidribai®? kalpo par céloni,

Un par dzivajam bitném es priecajos,
Kuras pilniba brivas no samsaras cieSanam.

3.

Es priecajos

Par Budu apskaidribu

Un katru gara pakapienu,
Ko vinu Déli sasniedz.®

4,

Es priecajos par nebeidzamo tikumu,

Ko rada Bodhicita, kuras noltks - visu dzivo bitnu laime.
Es priecajos par ricibu,

Kas labumu $im bitném dod.

5.

Salicis rokas pie sirds,

Visu debespusu Budam es lidzos,

Ar Dharmas lapu celu izgaismot visiem,
Kuri prata tumsas cieSanas maldas.

6.

Uzvarétajus, kuri vélas prom doties®,
Ladzos, salicis rokas pie sirds,

Vél neskaitamas kalpas® palikt

Un dzivas batnes neatstat tumsa.

31 Tris zemakas sféras — elles, izsalku3o garu un dzivnieku pasaules.

32 §antideva $aja panta uzsver, ka vins [idzpriecajas par tikumu, ko uzkraj Hinajanas praktiki, jo tas
viniem Jauj atbrivoties no samsaras cieSanam. Par Hinajanu sk. 1.nodalas 20.panta atsauci.

33 §antideva izsaka savu prieku par to, ka budas sasniegusi pilnu apskaidribu, un par katru no
apskaidribas desmit pakapém (sanskr. bhiimi — “pamats”), ko sasniedz bodhisatvas (Budu Déli).

34 S3ntideva izsaka lGgumu budam nedoties nirvana un palikt $aja pasaulé, lai varétu palidzét

samsaras ciesanas esoSajam batném.
35 Kalpa - sk. atsauci pie 1.nodalas 7.panta.
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7.

Lai nopelni no visa ta,

Ko esmu paveicis,

Ikkatras dzivas bltnes sapes
Aizslauka bez pedam prom.

8.

Lai esmu arsts un medmasa, un zales,
Ikvienam, kas sirgst $aja pasaulg,

Tik ilgi dz bez iznémuma katrs,
Pilniba top izdziedéts.

9.

Lai nolist édiena un padzériena lietus

Un izbeidz izsalkumu, slapes.

Lai parvérsos par édienu un padzérienu pats
Es ilgo bada kalpu®® laika.

10.

Lai tricigajiem visiem k|Gstu

Par dargumu kratuvi neizsikstosu.

Lai par jebko, kas tiem vajadzigs, partopu,
Un lai vienmér esmu tiem blakus.

11.

Bez mazakas noZéelas atsakos

No kermena sava un priekiem,

No saviem tris laikos3” uzkratiem nopelniem
Visu dzivo batnu laba.

12.

No visa atsakoties, uzveiksu skumjas,
Mana prata bédam nebds vairs vietas.
Pareizak - tagad dzivam butném visu atdot,
Tapat ka bis jaatdod vinsaulé aizejot.

13.

Es atdodu kermeni savu

Visam dzivam batném par prieku.
Lai vinas dara ar to, ko vien vélas -
Sit, pazemo, atnem tam dzivibu.

36 Ar bada kalpam domatas tris pilniga bada starp-kalpas: (i) slepeno &déju starp-kalpa, kura édiena ir
tik maz, ka tas tiek uzskatits par sléepjamu dargumu, (ii) karosu eédéju starp-kalpa, kura édiena devas
tiek sadalttas mazas karotités, (iii) izbaléjusu kaulu édéju starp-kalpa, kura vienigais édiens ir miruso
atliekas.

37 pagatné, tagadné un nakotné.
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14.

Pat, ja kermeni manu nopels un izsmies,
Vai to par spélmantu izmantos,

Ta ka citiem to atdevis esmu,

Kamdeé] lolot man kermeni savu?

15.

Tapéc lausu citiem ar kermeni manu,
Dartt visu, kas viniem nekaité pasiem.
Un ikkatram, kurs mani satiek,

Lai tas vienmér izvérsas jegpilni.

16.

Ja tajos, kas mani sastop,

Naida doma vai ticiba rodas,

Lai ta uz maziem par céloni klast,
Kas vinu vélmes piepilda visas.

17.

Lai visi, kas velta vardus man sliktus
Vai nodara launumu citadu,

Un arf tie, kas mani izsmej un apvaino,
Apskaidribu pilnigu sasniedz.

18.

Lai esmu aizstavis, kam tada trukst
Un pavadonis celiniekiem,

Un tiem, kas vélas skérsot Gdenus,
Lai esmu kugis, laiva, tilts.

19.

Lai esmu sala tiem, kas grib to sasniegt,
Un lapa tiem, kas gaismas alkst,

Lai esmu gulta tiem, kas vélas atputu,

Un visiem kalps, kam nepiecieSams kalps.

20.

Lai esmu brinumakmens es un burvju vaze,
Spékpilna mantra, dziedéjosas zales,

Lai esmu vélmes piepildosais koks

Un parpilnibas govs $ai pasaulei.®

21.

Tapat ka telpa, elementi diZie3,
Kalpo dzivibai par pamatu,

Lai arT es par tadu klastu

Visam neskaitamam dzivam bitnéem.

38 vaze, vélmes piepildoss koks, parpilnibas govs u.c simboli budisma tradicija, kas nodrogina turibu,
particibu, veselibu utt.
39 Cetri dizie elementi — zeme, Gidens, uguns un gaiss.
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22.

Un visam sféeram, kuras mit
Visdazadakas dzivas bitnes,

Lai avots dzivibai es esmu

Lidz atbrivojas tas no cieSanam.

23.

Tapat ka Sugatas®® pirms manis
Bodhicitu radija

Un secigi tie pildija

Visas Bodhisatvu prakses,

24.

Ta es ari visu dzivo batnu laba
Bodhditu sirdi radisu,

Un art pildisu

Sis visas prakses secigi.

25.

Tiem sapratigajiem,

Kas Bodhicitu jau $adi ieviesusi dzive,
Lai arT turpmak vina augtu,

No Sodienas ta jaslavina $adi:

26.

Dzive mana Sodien radijusi augli,

Man cilvéka dziviba*! piemit,

Esmu dzimis Budas gimené,

Un tagad esmu viens no Budas Déliem.

27.

Tapéc turpmak no 31 briza

RikosSos ka piedien mana gimené.
Neapkauno3u un neaptraipisu nekad
So nevainojamo un diZciltigo dzimtu.

28.

Ka aklajam, kam atrast paveicies
Dargakmeni atkritumu kaudze,
Ta kadas sakritibas dé|

Bodhicita mani dzimusi.

29.

Ta - dievu dzériens dizakais,
Kas navi uzveic vareno.

Ta — neizsikstoss dargums,

Kas nabadzibu izbeidz pasaule.

40 Sygata - sk.1.nodalas 1.panta atsauci.
41 Cilvéka nenovértéjama dziviba - sk.1.nodalas 4.panta atsauci.
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30.

Ta —izcilakas zales,

Kas pasaules slimibas uzveic.

Ta — koks, kura pavént atpisties var
Visas samsara klistosas gurusas batnes.

31.

Ta — visu veidu tilts,

Uz brivibu kas ved no nelaimigam sféram.
Ta — prata méness austoss,

Kas kliedé kle3u** nestas mokas.

32.

Ta — diza saule,

Kas beidzot kliedé pasaules nezinas miglu.
Ta — kvintesences sviests,

Kas Dharmas pienu kulot rodas.

33.

Visiem tiem cieminiem,

Kas celo pa samsaras takam un laimes veltes piedzivot vélas,
Ta viniem prieku davas

Un augstakaja svétlaimé iecels.

34.

Sodien, klatesot Aizbildniem*: visiem,

Es aicinu pasauli ciemos

Uz laiciga un nebeidzama prieka svétkiem.
Lai lTksmojas dievi, pusdievi un paré€jie visil

42 Kle$as (sanskr.) — apzinas stavokli, kas aizmiglo pratu un rada cie$anas. Kle$as médz saukt par prata
indém. Pastav tris galvenas klesas — (1) nezina, (2) alkatiba jeb piekersanas un (3) nepatika jeb naids,
ka ari virkne papildus klesu.

43 Budas, ko Santideva Seit piesauc ka lieciniekus.
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Ceturta nodala
Apzinasanas

1.

Nostiprinajis sevi Bodhicitu* $adi,

Uzvarétaja Déls* vairs nedrikst pielaut Saubas.
Vinam jab0t uzcitigam vienmer,

Lai nenovirzitos nekad no savam praksém.

2.

Ja neapdomigi vai parsteidzigi

Pie kadas lietas esmu keéries klat,
Pat tad, ja esmu solljumu devis,
Jaapsver - vai tieSam veérts to darit?

3.

Tacu ka gan varu atkapties
Jebkad no t3, ko Budas un to Déli
Parbaudijusi ar dizu viedumu,

Un ari pats es neskaitamas reizes?

4,

Ja devis $adu solijumu,

To neievieSu dzive,

Es katru dzivo bitni basu pievilis

Tad kadu pardzims$anu sarlGpésu sev?

5.

Ja jau Buda reiz ir teicis,

Ka tas, kurs neatdod pat lietu mazako,
Ko reiz bija ieceréjis atdot,

Par izsalku$o garu pardzims?,

6.

Tad, ja es visas bltnes pieviltu

Péc ta, kad aicinajis tas uz svétlaimi visaugstako,
Vai tad iegut varétu

Es pardzimsanu laimigu?

4 Bodhi¢ita — sk.1.nodalas 6.panta atsauci.

4> Bodhisatva — sk.1.nodalas 31.panta atsauci.

46 |zsalku$ie gari (sanskr. preta) cie$ nepanesamu badu un slapes. Sava darba “Mana cildena skolotaja
teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) tas autors Patruls Rinpoce norada, ka galvenie céloni pardzimsanai
Saja pasaulé ir skopums un sikstuliba.
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7.

Tikai Viszinosais tadu ricibu spéj atpazit,
Kad kads no Bodhicitas atsakas,

Bet tomér sasniedz atbrivo$anos.
IkdieniSkam pratam izprast to nav dots.

8.

Bodhisatvam $ada atteikSanas,
Bltu parkapums vissmagakais,
Jo tada gadijuma ciestu

Visu batnu labklajiba.

9.

Un, ja citi kaut uz mirkli

Vina cildos darbus traucés,

Tadéjadi labklajibu visiem mazinot,
Bezgaligi pardzims vini zemakajas pasaulés.

10.

Pat iznicinot vienas bitnes prieku,
Jau pasliktinajis savu dzivi basu.
Tad ko gan teikt, ja sagrauts prieks
Bds visam neskaitamam batném.

11.

Tadejadi tie, kas Bodhicitu pielieto,

Un tad atsakas no tas,

Tie pardzimsanu apli rinkot neparstas

Un Bodhisatvu pakapes vél ilgi nesasniegs®’.

12.

Tapéc godbijigi ricibu es savu
Pieskanosu tam, ka esmu solijis.
Ja no Sodienas es nepielikSu piles
Tad sligSu sféeras arvien zemakas.

13.

Kaut ari neskaitami Budas nakusi,
Lai palidzetu katrai dzivai radibai,
To rlpes sanémis vél neesmu,
lemesls tam — manis pasa trikumi.

47 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” teikts: “... tiem, kuri viena bridi veic smagu
bodhicitas parkapumu un cita bridi dedzigi to (bodhicitu) praktize, un ta turp un atpakal, bas ilgstosi
liegta iespéja sasniegt bodhisatvu pakapes, nemaz nerunajot par diZzo un pilnigo apskaidribu.”
Skaidrojot %o citatu, Dzog¢ens Khenpo Coga par bodhisatvu pakdpém jeb desmit [imeniem (sanskr. -
bhiimi) norada: “Péc tam, kad tiek sasniegts pirmais bodhisatvas [imenis, pilnigas apskaidribas
sasniegSana ir drosa. Dazi bodhisatvas progresé atrak ka citi izejot desmit limenus un piecus celus.
Tacu pirmo limeni sasniegusais vairs nevar pazaudét celu uz pilnigu apskaidribu. Tadéjadi, sasniegt
bodhisatvas pirmo limeni ir izSkirosi svarigi.”.
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14.

Un, ja sadi turpinasu dzivot,

Tad vél un vél man naksies parciest

Slimibas un asins izlieSanu, verdzibu un brices,
Bédu pilnas pasaulés.

15.

Ja Tathagatas ierasanas,

Ticiba un spéjas dartt cildo,

Ka art dzim$ana par cilvéku - tik retas,
Tad, kad vél iesp€ja bis sada?

16.

Lai arT Sodien esmu vesels

No bédam brivs un paédis,

Bet dzive - maniga unisa,

Un kermenis - uz mirkli palienéta lieta.

17.

Sadi dzivojot,

Cilveka kermeni man vélreiz neiegut.
Bet, neiegiistot $adu dzimsanu,

Tik launo darit spésu, bet ne cildo.

18.

Ja jau tad, kad cildu dzivi varu dzivot,
Nav cilda mana riciba,

Tad ko gan darit spésu bddams
Zemakajas sféras apjucis no cieSanam?

19.

Un, ja neveiksSu tur krietnus darbus,

Bet uzkrasu vél launo,

Miljoniem tad kalpu®® ilgi,

Vardus “dzive laimiga” pat dzirdét nebls lemts.

20.

TieSi iemesla $1 dé] reiz Buda teicis:

Par cilveku ir tik pat arkartigi grati piedzimt

Ka savu kaklu izbazt brunurupucim caur sakam,
Kuras milzu okedna peld.*

48 Kalpa — sk.1.nodalas 7.panta atsauci.

4 patrula Rinpo&e darba “Mana cildena skolotaja teiktais” skaidrots, ka iespéja piedzimt par cilvéku ir
vél mazaka ka iespéja aklam brunurupucim, kas no okeana dibena uznirst virspusé reizi simts gados,
trapit ar galvu koka sakas, kuras méta pa okeana vilniem.
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21.

Ja jau acumirkla Jaunums

Uz kalpu ellé dzilakaja novest var,

Tad launums uzkratais kops$ pirmlaikiem,
Pat domu nepielauj par sféram laimigam.

22.

Tacu piedzivojot pardzimsanu ellg,
AtbrivoSanos man nesasniegt,

Jo kamer izieSu tam visam cauri,

Jaunu launumu jau busu parpilniba radijis.

23.

Ja ieguvis es $adas brivibas®,
Nenoskanoju uz cildo sevi,
Tad tie ir maldi lielakie,

Un ari neprats lielakais.

24.

Ja apzinajies to,

Es, padodoties mulkibai, arvien vél slinkot turpinu,
Tad sitot naves stundai,

ManT milzu skumjas modisies.

25.

Ja kermenis mans ilgu laiku

Degs nepanesamajas elles ugunis,
Tad neizbégami, ka pratu manu,
Smagu nozélu liesmas svilinas.

26.

Neticamas veiksmes dél, So labveligo stavokli,
Tik grati sasniedzamo, esmu ieguvis.

Ja tagad, budams spéjigs aptvert,

Es atkal Jaujos ellés krist,

27.

Tad gluZi vai ka burvju varas sapits,
Zaudésu es spéju spriest.

Pat jausmas nav, kas mani apjukumu rada,
Kas iemajojis mani?

28.

Lai art roku, kaju nav,

Ne arT gudribas, ne drosmes,

Tadiem naidniekiem ka iekare un naids,
Ka izdevies par vergu mani padarit?

50 par brivibam sk.1.nodalas 4.panta atsauci.
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29.

Kameér Sie abi mana prata majo,

Tie kaité man par prieku sev,

Tacu pieciesu tos pacietigi un bez dusmam,
Kaut sada pacietiba nosodama ir un nevieta.

30.

Pat, ja visi pusdievi un dievi
Pretim statos man ka naidnieki,
Tie nevarétu mani iegrust
Liesmas dunosajas dzilakaja elle.

31.

Turpretim kle$as®! — naidnieks varenais

Var Sajas liesmas iegrist acumirklr,

Un tajas nodegs viss, pat dizakais no kalniem,
Ta, ka pari nepaliks pat pelnu.

32.

Neviens no naidniekiem tik ilgi
Nav spéjigs dzivot ka to spéj
KleSas — mani ilgtermina naidnieki,
Kam nav ne sakuma, ne gala.

33.

Ja citus godasu un veltiSu tiem sevi
Tas dos man labumu un laimi.

Ja klesam sevi nodosu,

Tas radis tikai cieSanas un sapes.

34.

Ka priecaties un nebaidtties, atrodoties samsar3,
Ja sirdi sava radu vietu

Siem mazZigajiem naidniekiem,

Kas visu kaitniecisko audze.

35.

Un ka lai laimi sasniedzu,

Ja mana prata austos piekersanas tiklos
Samsaras cietuma apsardze mit,

Kas ellé klGst par maniem mocitajiem, bendem.

36.

Tamdé| lidz neblsu par kleSu navi dross

Neatstasu centienus ne mirkli.

Lepnigie par siku kaitéjumu dusmas aizsvilstas uz citiem,
Lidz ienaidnieks nav uzveikts, vini nespé&j aizmigt.

51 Kle$as — sk.3.nodalas 31.panta atsauci.
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37.

lesaistiti nezéliga kauja ar karstu vélmi uzveikt tos,
Kam pasu klesas naves laika mokas radrs,

Tie neievéro $képu, bultu darienus

Un neatkapjas uzvara lidz sasniegta.

38.

Ja tagad tiecos uzveikt klesas —

Istos naidniekus, kas rada cieanas,
Tad nedrikstu bt slinks un bailigs
Pat, ja simtiem gratibu man japieredz.

39.

Pat, ja rétas, kuras nenozimigs ienaidnieks ir cirtis,
Nésatas uz kermena ka rota tiek,

Tad kapéc man, kurs dizo mérki sasniegt tiecas,
CieSanas lai bdtu kaitéjums?

40.

Ja zvejnieki, mednieki, zemnieki

Gan svelmi, gan aukstumu piecie$

Vien par iztiku domajot savu,

Kapéc lai neesmu pacietigs, ar to priecédams pasauli visu?

41.

Kad apsoliju visas butnes,

Kas dzivo bezgaligas telpas desmit virzienos,
Atbrivot no vinu klesam,

Es pats no savam nebiju vél brivs.

42.

Vai neprats nebija to solit,

Pat nesaprotot savu spéju robezas?

Bet, ja reiz apsolits, tad vienmér riko3os es t3,
Lai savas kleSas uzveiktu.

43.

Un apseésts basu tik ar to,

Tam kauja stasos pretim ar lielu neiecietibu.
Si klesa sagrauj citas klesas,

Tapéc uz kadu laiku paturésu to.

44,

Labak Jautu savu galvu nocirst,
Nokaut sevi, sadedzinat sarta,
Neka visur mttoso

Klesu prieksa jelkad klanTtos.
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45,

Parasts ienaidnieks, kad izraidits no valsts,
Atkapjas un patvérumu atrod citur,

Tad atjaunojis spékus, atgriezas.

Tacu kleSas manas sadi nerikojas.

46.

Klesas Skietamas! Kurp dosieties,

Kad vieduma acs atstumtas un patriektas no mana prata?
Kur majosiet, lai kaitétu man atkal?

Bet bidams prata vajs, es palaizos un nepielieku pales.

47.

Ja kleSas atrodamas nav ne objektos, ne juteklos, ne vida tiem, ne jel kur citur,

Tad kur gan pastav tas, un pasaulei ka kaité?

Tas ir ka skitums — tapéc bailes jaizdzé$ no manas sirds un nelokami jatiecas uz viedumu.
Kamdé| bez pamatota iemesla man ell€ jacies mocibas?

48.

Tapéc apdomajis labi visu,

Centisos likt lieta prieksrakstus ka skaidrots Seit.

Jo ka gan slimnieks izdziedéties var ar savam zalém,
Ja nenem véra arsta norades?
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Piekta nodala
Modriba

1.

Lai saglabatu savas prakses,
Prats jauzrauga |oti citigi.

Jo tas, kurs neuzrauga pratu,
Tas nebds spéjigs saglabat.

2.

Nepaklavigie un trakie ziloni
Kaitéjumu tadu nodarit nav spéjigi,
Ka neiegroZots prata zilonis,

Kas elles mokas radit sp€;j.

3.

Bet, ja mana prata zilonis

Apzinatibas virvém ir viscaur ciesi sasiets,
Visas bailes izSkidis un zuds,

Visi tikumi tad manas rokas naks.

4,

Lauvas, laci, tigeri, ziloni,

Cuskas, ka ari visa veida naidnieki,
Elles vartu sargataji,

Launie gari, kanibali,

5.

Sasaiteti visi tiks,

Sasaitéjot tikai manu pratu vien,
Un paklauti tad visi tiks,
Paklaujot tik manu pratu vien.

6.

Cildais Skolotajs°? ir paradijis skaidri,
Ka sada veida visas bailes,

Ka ar1 visas bezgaligas cieSanas

No pasu prata rodas.

52 Teksta Buda tiek apziméts dazadiem epitetiem: Cildais Skolotajs, Varenais, Zino3ais Istenibu u.c.
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7.

Kurs radijis Sos visus moku rikus,

Lai nonakusos ellé spidzinatu?

Un liesmojosas gridas dzelzs?

No kurienes 3is visas sievietes te ell&*3?

8.

Varenais ir teicis — visas lietas Sis
Ir Jauna prata raditas,

Un t3péc trijas sféras™

Jabistas tik prata, neka cita.

9.

Ja deviguma paramita,

Pasauli no nabadzibas atbrivo,

Tad ta ka dzivas butnes badu cies vél Sobaltdien,
Ka gan iepriekséjie Budas praktizéja to?

10.

Par deviguma paramitu teikts,

Ka ta ir doma citam butném atdot visu,

Tai skaita auglus, kas no $adas domas dzimst.
Lidz ar to, tas ir - vien prata stavoklis.

11.

Nekur nav izskausta

Ne zivju, ne citu bitnu nokausana.

Kad sasniegta tiek doma atteikties no $adam lietam,
To sauc par tikumibas paramitu.

53 Sava darba “Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) tas autors Patruls Rinpoce
apraksta elles pasaules, tajas esosos iemitniekus un vinu mocibas. Apskatot elli, kas saucas
Dzelksnaino lapu dzelzs koku kalns, autors piemin sievietes — netiklu un celibatu parkapuso muku
agrakas milakas: “Seit nok|Gst netikli un celibata solijumu parkapusi izvirtusie maki. Kad karmas spéks
vinus aizved pie Dzelzs Koku Sausmiga kalna, vini redz, ka agrakas milakas sauc vinus no kalna
virsotnes. Tacu, kad vini sak kapt augSup kalna, visas dzelzs koku lapas krit un caururbj vinus.”

54 Tris sféras (sanskr. tridhatu) — sféras, pa kuram apzina klejo samsara: (1) vélmju sféra
(sanskr.kamadhatu), (2) formu jeb materiala sféra (sanskr.rdpadhatu) un (3) formu neesamibas jeb
nemateriala sféra (sanskr.aripyadhatu). Vélmju sferas iemitnieki dzivo kaisles vara, tas ir: elles, pretu
(izsalkuSo garu), dzivnieku, cilveku, asuru (pusdievu) un devu (dievu) pasaules. Velmju sféra neietilpst
augstako dievu pasaules — formu un bezformu sféras. Formu sféra saskaras ar fizisko, materialo
realitati, tas iemitnieki dzivo meditativa (sanskr. dhjanas) stavokli, vinu kermenis veidots no smalkas
substances un nav redzams vélmju sféras iemitniekiem. Bezformu pasaule neatrodas fiziskaja pasaulé,
tas iemitnieki atrodas augstakas meditacijas stavokli, kas tomér nav nirvana, un tapéc 31 sféra ari
pieskaitama pie samsaras.
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12.

Kaitniecisku btnu skaits ir bezgaligs ka debesis,
Nav iespéjams tas visas uzveikt.

Bet, ja kaut vai savas dusmu domas uzvarésu,
Tas pielidzinams uzvarai par visiem naidniekiem.

13.

Kur varétu es atrast tik daudz adas
Ar kuru visu zemeslodi parklat?

Adu valkajot uz savu kurpju zolém,
Tas pats - ka ar to parklat zemeslodi.

14.

Tapat es ari nevaru

Sev paklaut lietu norisi,

Bet, ja es apvaldiSu savu pratu,
Kamdé] vairs paklaut visu paréjo?

15.

Lai ari piedzimt Brahmas sféras® iesp&jams,

Tik tad, ja attistita dzila koncentrésanas,

Tacu riciba ar kermeni un runu nelaus sasniegt to,
Ja prats bis varguligs.

16.

Ir teicis Istenibu ZinoSais:

Pat ilglaicigi skaitot mantras, praktizéjot askézi,
Tam visam jégas nebds,

Ja prats ir noveérsies uz citam lietam.

17.

Pat tie, kas laimi atrast vélas un brivi bt no cieSanam,
Maldisies bez mérka un bez jégas,

Ja izpratusi nebis prata noslépumu -

Dharmas butibu visaugstako.

18.

Tam esot t3,

Es savu pratu stingri turéSu un modri pieskatisu.
Ja nepieskatit savu pratu,

Tad kada jéga visam pulém paréjam?

55 Brahmaloka — viena no augstako dievu sféram, atrodas formu sféra (par sféram sk.atsauci pie 3is
nodalas 8.panta).
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19.

Tapat ka bGtu uzmanigs un rapigs

Es nevaldama pila vidQ, sargot savu rétu,

Tapat man vienmér prata vajas vietas jasarga,

Kad atrodos starp nekrietniem un zemiem Jaudim.

20.

Un, ja jau rupéjos tik loti es par rétu,
Baidoties to viegli ievainot,

Tad kapéc nesargaju sava prata vajas vietas
Bailés, ka tas satrieks elles kalni*®?

21.

Ja bds man $ada izpratne,

Tad esot necienigu lauzu vida

Vai pat starp sievietém®’,

Bez mitas sevi turpinasu kontrolét.

22.

Labak zaudét bagatibu,

Godu, iztiku un miesu,

Laut drizak izzust visam citam lietam vértigam,
Neka mazinaties prata tikumibai Jaut.

23.

JUs, kas gribat savus pratus sargat,

Es delnas salicis pie kratim lGdzu,

Dariet visu iespéjamo,

Lai vienmér saglabatu apzinatibu un modribu.

24.

Laudim, kurus uzveikusi slimiba,
Nav spéka darit jel ko vértigu,
Ar1 tie, kam prata sajukumes,
Neko lietderigu spéjigi nav veikt.

S u

56 Apskatot elli, kas saucas Salasisanas un sagrausanas elle, darba “Mana cildena skolotaja teiktais”
(“Kunsang Lame Salung”) tas autors Patruls Rinpoce raksta: “Visi apkarté&jie kalni parvérsas par to
dzivnieku galvam, kurus tie kadreiz ir nogaléjusi: alnu, antilopu, kazu, aitu utml. Sie dzivnieki sitas
viens pret otru ar ragiem, no kuriem uzgail liesmas. Karmas spéks dzen $ajas sadursmeés neskaitamus
elles moceklus, un vini iet boja. Kad galvas-kalni paskiras, bltnes atdzivojas, tacu tikai tapéc, lai atkal
aizietu boja.”

57 §antideva $o tekstu pasniedza virie$u kartas mikiem, un Iidz ar to ari $o konkréto noradi par
sievietém adreséja tieSi viniem. Autors aicina nepartraukti kontrolét savu pratu gan atrodoties vidg,
kas var izraisit agresiju, gan modinat vélmes.
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25.

Tie, kuru pratos modriba iztrikst,
Gluzi ka Gdeni plisusa vaze,

Nespés saglabat atmina sava

To, kas klausits, pardomats, meditéts.

26.

Kam neatlaidiba piemit un ticiba,
Sevi netikumiem aptraipis,

Ja zaudéta bis modriba.

27.

Modribas trikums —ir iespéja zagliem,
Kuri ierodas apzinatibai kritot,

Tie nozags pat drosi uzkratos nopelnus,
NogrizZot zemakas pasaulés mani.

28.

Sie daudzie zagli - manis pasa kle$as®,
Meklés katru mazako iespéju,

Un radusi to, nozags tikumus manus

Un sagraus iespéju pasaulé laimiga dzivot.

29.

Tapéc nekad nelausu apzinatibai pamest mana prata ieejas durvis.
Ja tomer tas notiks,

Es atsauksu atmina zemako pasaulu cieSanas,

Un nelokami atjaunoSu apzinatibu sardze.

30.

Apzinatiba vairosies viegli

Veiksminiekos, kuri praktizé cienpilni,

Ar garigajiem skolotajiem kopa esot,

Klausot klostera galvas noradém un izjatot bailes®.

31.

“Visi Budas un Bodhisatvas,
Kas vienmér apveltiti

Ar redzéjumu tiru,

Arvien ir lildzas man.”

58 Kle$as — sk.atsauci pie 3.nodalas 31.panta.
59 §antideva aicina baidities no negativajam sekam, kas var rasties no modribas un apzinatibas
trakuma.
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32.

Sadi domajot, es apzinati

Attistidu kauna, cienas un bailu sajatu®®.
Tam pateicoties, Buda

Aizvien naks mana atmina.

33.

Kad apzinatiba ar noltku

Ir likta sargat prata vartus,

Tad atnaks art modriba, un atgriezisies viss,
Pat tas, kas bija zudis.

34,

Kad esmu gatavs ricibai,

Bet redzu - prats mans aptraipits,
Tai pasa mirkli japaliek

Ka balkim nekustigam.

35.

Ar izklaidigu skatienu bez iemesla
Es apkart nevérsos nekad.

Ar pratu apnémigu

Man vienmeér jatur acis lejup.

36.

Uz 1su bridi tomér japaveras apkart,

Lai atslogotu skatienu,

Un, ja kads nacis mana redzes lauka

Es skatoties uz vinu teikSu: “Laipni lagts!”

37.

Lai parbaudttu vai ir kadas briesmas cel3,
Arvien man jaraugas uz visam ¢etram pusém.
Lai atplstos, man galva japagriez

Un japaskatas atpakal.

38.

Parbaudijis to, kas priek$a un aiz muguras,
Es vai nu palieku vai dodos talak.

Man $adi jarikojas vienmer,

Saprotot cik svariga ir apzinata modriba.

60 |epriek3éja (31) panta teikts, ka budas un bodhisatvas pastavigi ir mums blakus, un Iidz ar to redz
visu musu ricibu. Aiz cienas pret budam un bodhisatvam mums jabit neérti vinu klatbatné darit ko
nelagu. Tapat mums ari jabaidas no savas ricibas negativajam sekam.
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39.

Reiz bidams gatavs ricibai ar domu Sadu:
“Kermenis mans paliks $aja stavokli”,
Tad ik pa laikam vien man japarbauda,
Ka kermena Sis stavoklis tiek saglabats.

40.

Ar ripibu vislielako man jaskatas

Vai trakais mana prata zilonis nav aizklIidis,
Bet piesiets atrodas pie diza pilara —
Pardomam par Dharmu.

41.

Tiem, kas tiecas apgit koncentrésanos,
Nebutu ne mirkli jamaldas.

Savu pratu stingri parraugot,

Jadoma: “Ka prats mans uzvedas?”

42.

Ja tomeér svinibu vai bailu bridi

Spéjigs neesmu ta darit, tad — vienkarsi ir jaatslabinas.
Tapat ir ticis macits, ka davasanas laik3,

Pielaujamas atkapes no daziem tikumiem®.

43,

Ja esmu nolémis veikt kadu darbu,
Tad noskanosu savu pratu tik uz to.
Lidz neb{su So darbu paveicis,

Ar citam lietam pratu nenodarbinasu.

44,

Sadi darot, viss tiks labi paveikts,

Bet rikojoties citadi, neizdosies it nekas.
Tapat, tad ari nepalielinasies blakus kle$as®?,
Kuras no modribas trikuma aug.

45.

Ja gadisies bt klatesoSam man

Pie bezjédzigam sarunam

Vai iespé€jas, kad varu vérot aizraujosu izradi,
Es atteikSos no piekerSanas tam.

61 Lai, pieméram, izglabtu kada dzivibu (dzivibas davajums), ir pielaujams neievérot godiguma tikumu
un pateikt nepatiesibu.

62 Blakus jeb papildus kle3as (sanskr. upakle$a). Papildus galvenajam kle3am (sk.atsauci pie 3.nodalas
31.panta) pastav virkne papildus klesu, ka pieméram, skaudiba, augstpratiba, liekuliba, skopums,
slinkums u.c.
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46.

Ja bez mérka noteikta es saksu

Zali plakt vai zemi rakt, vai Zzimét rakstus zeme,
Tad atceréjies Budas padomus

Es bailés tudal partrauksu to darit.

47.

Kad vien man vélme rodas

Pakustinat kermeni vai kaut ko pasacit,
Vispirms es parbaudiSu savu pratu,

Un tad ar parliecibu pienaciga veida rikoSos.

48.

Jelkad, ja piekerSanas mana prat3,
Vai kada bridi dusmas nak,

Man jaatturas jebko darit vai ko teikt,
Un jasastingst ka koka blukim.

49,

Jelkad, ja mani parnem mulsinoSas domas un vélme vardos noniecinat citus,
Pasapmierinatiba vai savas nozimibas kare,

Vai gribas noradit uz citu trikumiem,

Vai izlikties, vai manit citus.

50.

Ikreiz, kad alkstu uzslavas,

Vai mani parnem vélme vainot citus,

Vai ari skarbi izteikties un raisit stridu,

Man $ados briZos jasastingst ka koka blukim.

51.

Ikreiz, kad velos godu sev vai slavu, vai sadziviskos labumus,
Ikreiz, kad mekléju sev draugus, pavadonus,

Vai prata rodas vélme - lai mani apkalpo,

Man $ados brizos jasastingst ka koka blukim.

52.

Ikreiz, kad vélos nerikoties citu lab3a,

Un panakt labklajibu tikai pasam sev,

Ja sadu domu ietekmé man rodas veélme kaut ko teikt,
Man tados briZos jasastingst ka koka blukim.

53.

Ikreiz, kad mani parnem slinkums, nepacietiba vai glévums,
Veélme blénas gvelzt vai nekauniba,

Ja rodas kadas noslieces vai tieksmes,

Man art tados briZos jasastingst ka koka blukim.
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54,

Parbaudijis sadi savu pratu -

Vai taja kleSas nemajo un domas netiecas uz bezjédzigam lietam,
Drosmigajam Bodhisatvam jasaglaba noturigs savs prats,
Pielietojot attiecigus pretlidzek|us.

55.

Ar lielu tictbu un apnémibu,
Nesatricinami, cienpilni un pieklajigi,
Ar miermilibu, kauna sajitu un bazam®
Man citus darit laimigus ir jatiecas.

56.

Lai mani gratsirdiba nemac

Par bérniskigi kaskigajiem un visiem vinu untumiem,
Man jaapzinas, ka tie rodas vinu pratos klesu dé|,
Tapéc jaizrada labestiba viniem.

57.

Darot to, kas kaitigs nav péc savas dabas,

Lai rikojos es sava, vai ari citu dzivo bitnu lab3,
Savs prats man vienmér jatur stingrs,

Un jabdat ta ka régam, neizcelot sevi.

58.

Tapat man janotur savs prats

Nesatricinams ka kalnu karalis®*,

Pardomajot vél un vél,

To, ka es péc ilgiem laikiem guvis esmu brivibu visaugstako®.

59.

Kad kermeni $o vaza, svaida

Miesaskari maitasputni,

Ak, prats mans — ja tas nelaimigu nepadara tevi,
Kapéc par to tik Joti nortpéjies esi tagad?

60.

Uztverot $o kermeni ka “savu”,
Prats, kadeél tu tik Joti sargi to?
Ja nodaliti esat - tu un kermenis,
Kads tev no vina labums?

63 Sk.atsauci pie $is nodalas 32.panta.

64 Meru kalns — svétakais kalns budisma kosmologija, kas tiek uzskatits par visas fiziskas un garigas
pasaules centru.

55 Par brivibam sk.1.nodalas 4.panta atsauci.
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61.

Ak, mulsais prats, kamdeé|,

Tu nepiekeries tiram koka apveidam?

Jo kada jéga sargat

So smakojogo, netirumiem piepildito ierici?

62.

Sakuma tad domas atdali

Adas slanus nost no miesas,

Tad ar atskirtspéjas asmeni
Miesu no skeleta stumbra noskir.

63.

Un kaulus atvéris vala
leskaties tiesSi to smadzenés.
So izpétot, pavaica sev:
“Kur atrodas batiba tam?”

64.

Ja pat péc tik rQpigas izpétes,
Tu nevari batibu atrast,

Tad kamdé) ar tadu piekerSanos
Joprojam sarga So kermeni?

65.

Kads tev no s kermena labums,

Ja ta netiras iekSas par édienu neder,
Ja ta asinis nav derigas dzersanai,

Un zarnas apsukasanai neder?

66.

To sargat, protams, var,

Lai pabarotu $akalus un maitas putnus.
Patiesiba, Sis cilvéka kermenis

Nudien, tikai tikumam izmantojams.

67.

Tacu, ja ta vieta sargasi to,

Tad ko gan bdasi izdartt spéjigs,

Kad nelidzjtigais naves dievs

Nozags to un atdos suniem, putniem?

68.

Ja kalpotajiem netiek dotas drébes, citas lietas,
Kad nodarbinat tos nav iesp&jams,

Tad kapéc sevi nomocitt, apripé€jot kermeni,

Ja prom tas dodas ari tad, ja par to ripéjas?
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69.

Tagad, nomaksajis kermenim tam pienakosos algu,
Es iesaistisu to, lai padaritu savu dzivi jégpilnu.

Ja nebis labuma no mana kermena,

Tad nedosu tam it neko.

70.

Man jauztver savs kermenis ka laiva,

Vien lidzeklis, lai ierastos un dotos prom.
Un nolika dot visiem labumu,

Tas japarveido vélmes piepildosa kerment.

71.

Tagad, kamér iespéja ir brivi rikoties®®,

Man vienmeér jabit smaidigam,

Jabeidz drimi pieri raukt un izskatities dusmigam:
Par draugu, padomnieku jaklst apkartéjai pasaulei.

72.

Man jaatturas trokSnaini un nevérigi
Kréslus, citas lietas bidit,

Arl strauji atvért durvis:

Man pazemiba vienmeér jarod prieks.

73.

Starki, kaki, ar zagli

Sasniedz vélamo,

Uzmanigi, klusi parvietojoties.
Ar1 Bodhisatvam jarikojas $adi.

74.

Man pateicigi japienem ar cienu
Pamacosus vardus, gudru padomu,

Lai arT nebUtu to ludzis:

Par ikkatra macekli man jabat vienmer.

75.

“Labi teikts” man jasaka ikkatram

Kas labi runa Dharmu,

Un, redzot kadu daram labu,

Man jauzslavé vins un jabit gandaritam.

56 piedzimstot par cilvéku, mums atskiriba no piedzims$anas par citu batni (elles iemitnieku, izsalku$o
garu u.c), ir brivas ricibas iespéja; sk.ari Sis nodalas 58.pantu.
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76.

Par citu TpasSibam labajam, man jaizsakas diskréti,

Un jasaka tapat, ka izteikusies citi.®’

Ja runats tiek par manam ipasibam labajam,

Man zinasanai japienem un jaapzinas to, ka man tas piemit.

77.

Citu Jauzu riciba ir prieka avots.

Ja prieks par naudu bitu nopérkams — tas bGtu Tpass gadijums.
Tapéc man jabat laimigam un jarod prieks,

Par citu veiktiem labiem darbiem.

78.

Ar $adu pieeju man nebds zaudéjumu Saja dzivé

Un nakamajas dzivés lielu laimi sastapsu.

Bet nepatika pret vinu pasibam labajam daris mani nozélojamu un nelaimigu
Un nakosSajas dzivés nesis lielas cieSanas.

79.

Kad izsakos, man jaruna no sirds, péc bdatibas,
Darot domu skaidru, runu ttkamu.

Nav jaruna man iekares vai naida vaditam,
Bet savaldigi, maiga ton.

80.

Kad kadu ieraugu,

Ar milestibu, sirdi atvértu man jaraugas uz vinu, domajot:
“Ar vina palidzibu

Sasniegusu es apskaidribu pilnigu.”

81.

BUdams vienmeér diZas iedvesmas sparnots
Vai pielietojot dziedéjosus lidzek|us,

Ja darbojos pilnibas, devibas, cie$anu laukos®®
Tas lielus guvumus dos.

S u

57 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” paskaidrots: “Lai izvairitos no glaimo$anas,
Santideva iesaka, ka, runajot ar citiem cilvékiem, mums diskréti jacildina vinu kvalitates. Savukart, ja
kads piemin to cilvéku kvalitates, kuri mums nepatik, mums nav jaapgalvo pretéjais, bet japiekrit un
jaatbalsta vinu atzinigais novértéjums.”

58 Darbiba tajas sféras, kur rikojamies attiecigo dzivo batnu — gariga skolotaja, savu vecaku un cie$anas
nonakuso laba. Ar pilnibas lauku jeb sféru tiek apziméts Buda un garigais skolotajs; ar devibas lauku
tiek apziméti masu vecaki, kas mis nodrosina dzives pirmaja pusé; Ar ciesanu lauku tiek apzimétas
batnes, kuras dzivo cieSanas, pieméram, slimie, tricigie, kas pasi nevar sev palidzét. Riciba, palidziba
Sajas sféras veido pozitivu karmu.
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82.

Visas lietas, ko uznemos,

Man javeic ar gudribu, prieku.
Jebkura lieta, ko uznemos,

Nav japalaujas uz vél kadu citu.

83.

Paramitas®, tadas ka devigums,

Cilduma sava katra nakama par iepriekséjo dizaka.

Tacu mazaka tikuma dél no lielas balvas atteikties nedrikstu.
Pirmkart jaizvérté - kas dos lielako labumu citiem.

84,

Kad tas ir labi izprasts,

Man citu labklajibai vienmeér spéki javelta.
Talredzigi Zélsirdigie Bodhisatvam |avusi
Ta rikoties ka citiem bija liegts. ”°

85.

Man jasadala édiens savs starp tiem, kas zemakajas nonakusi pasaulés’?,
Tapat bez aizsardzibas palikusajiem, ka art praktizéjosajiem,

Un jaéd tikai tik daudz, cik pasam tieSam nepiecieSams.

Iznemot tris talarus’?, varu atdot visu paréjo.

86.

So kermeni, kas izmantots tiek Dharmai svétajai,
Maitat nedrikstu, lai siku labumu vien gatu.

Ja rikojoties nemsu véra to,

Tad atri visu batnu vélmes piepilditas tiks.

87.

Tiem, kam tirs nav lidzcietibas noluks,
Nav jégas kermeni noziedot savu,

Bet dzive $aja, un art nakamajas,

To liela mérka sasniegSanai javelta.

59 paramita (sanskr. pdramita - pilniba) — kvalitates, kuras praktizéjot var sasniegt apskaidribu:
devigums (sanskr. dana), tikums (sanskr. sila), pacietiba (sanskr. ksanti), uzcitiba (sanskr. virja),
meditacija (sanskr. dhjana), viedums (sanskr. pradzna).

70 Budas (Zélsirdigie) var atlaut bodhisatvam, kurs veltijis savu dzivi citu dzivo batnu laba, neievérot
noteiktus prieksrakstus vai aizliegumus.

71 No se$am pasaulém tris: dievu, pusdievu un cilvéku pasaules skaitas augstakas, savukart otras tris:
dzivnieku, izsalkuSo garu un elles pasaules skaitdas zemakas. Zemakas pasaules raksturojas ar |oti
lielam cieSanam.

72 Talars — garidznieka ietérps. Tradicionali budistu makiem izsniedz tris $adus ietérpus.
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88.

Nav tiem Dharma jaskaidro, kam cienas trikst,
Un tiem, kas Iidzigi slimajiem, ap galvu drébi nés3,
Un tiem, kas lietussargus tur un mietus, ierocus,
Un tiem, kam galva apsegta,”®

89.

K3 arf sievietei, bez virie$a kas ieradusies’.

Plado un dzilo” nav jamaca laudim ar zemakam spéjam’®,
Tacu cienu vienadu jarada

Zemako un augstako batnu Dharmas macibam”’.

90.

Nav man japasniedz zemako bitnu Dharma
Tam, kur$ ir pladas Dharmas trauks’®.

Ne pats drikstu pamest Bodhisatvas dzivesveidu,
Ne maldinat citus ar sGtram un mantram.

91.

Kad nosplaujos vai metu ara zobu tiramo irbuli
Ar zemi man tas janosedz.

Tapat ir kauna lieta urinét un tamlidzigi

Zemé vai udenr, ko lieto citi.

92.

Kad édu, nav man mute japiebaz,
Ne plasi jaatver, ne skali jacapstina.
Nav séZot kajas jaizstiepj,

Un plaukstas jaberze.

73 Saskana ar tradiciju, pirms sanemt Dharmas macibu, janonem jebkada galvas sega. Macibu laika nav
pienemts sédét zem saules sarga, pat, ja ir Joti spoza saule. Tapat Dharma netiek pasniegta tiem, kas
ieradusies ar iero¢iem.

74 §antideva %o tekstu pasniedza virie$u kartas mikiem, un Iidz ar to ari $o konkréto noradi adreséja
tiesi viniem. Tradicija nosaka, ka muks nedrikst dot macibas sievietém vienam pasam, ja klat nav veél
vismaz viens virietis. Tapat ari mikene nedrikst pasniegt macibu tikai virieSiem, ja klat nav nevienas
citas sievietes.

75 Ar plago un dzilo Dharmas macibu tiek domata Mahajanas prakse.

76 Hinajanas sekotajiem.

77 Ar augstako bltnu Dharmas macibu tiek saprasta Mahajana, savukart ar zemako — Hinajana. Abas
macibas balstas uz Budas macibu par Cetram célajam patiesibam. Hinajanu praktizé batnes, kuras
vélas atbrivoties no samsaras cieSanam. Mahajanu praktizé batnes, kuras vélas no samsaras cieSanam
atbrivot visas dzivas bitnes. Lai art Mahajanas praktiku motivacija tiek uzskattta par augstaku,
Santideva norada, ka pret abam §im macibam jaizturas ar vienadu cienu.

78 Dharmas trauks — metafora, ar kuru praktizéjo3o salidzina ar trauku, kur$ tiek piepildits ar Dharmas
izpratni.
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93.

Nav jabut vienam kopa man ar cita sievu,

Ne vienos ratos, ne istaba, ne gulta.

Isi sakot - noveérojis, izzinajis to, kas pienacigs,

Neka es nedarisu tada, kas pasauligiem Jaudim netikams.

94.

Nav virziens jarada ar vienu pirkstu,
Ta vieta celu radisu ar cienu -

Ar labo roku, visiem pirkstiem

Esot taisni izstieptiem.

95.

Lai nezaudétu kontroli,

Nav plasi javéze ar rokam,

Bet viedoklis savs japasniedz

Ar viegliem Zestiem, pirkstu klikski.

96.

Ka Buda bija nogiilies, kad pameta So pasauli,
Tapat man gulét ejot jagulas sev ért3 virziena,”
Un pirmkart, nezaudéjot modribu,

Stingri jaapnemas atkal atri celties.

97.

Lai ari manos spékos nav

Darit visus neskaitamas daudzveidibas Bodhisatvu darbus,
Noteikti man javeic vismaz darbibas Seit minétas,

Kas pratu manu vingrina.

98.

Tris reizes diena, tris reizes nakti

Man jaskaita Tris KaudZu Satra®.

Uz Apskaidrotu Pratu, Budam palaujoties
No saviem netikumiem jaskistas.

99.

Lai kados apstaklos un ko es daritu -
Vai sevis pasa, vai citu lab3,

Man savos darbos japieméro viss,
Kas attiecigiem apstakliem ir macits.

72 Buda, aizejot nirvana, bija nogulies uz laba sana, ti saucamaja gulo3as lauvas poza — laba roka
novietota zem lab3 vaiga, kreisa uz augsstilba. Santideva iesaka gulét tada pa$a poza, izvéloties sev
piemérotu galvas virzienu.

8 Triskandha-sitra. Sisiitra satur tris sadalas (kaudzes): (i) parkapumu noZélosana, (ii) prieks un (iii)
veltiSana.
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100.

Nav lietu tadu,

Kas Uzvarétaja Délam?®! apglistamas nebitu.
Tapéc, ja piepratisu dzivot $adi,

Viss manis veiktais cildens bis.

101.

Visam, ko daru, gan tiesi, gan netiesi,
Vérstam jabat — citu laba.

Tikai un vienigi dzivo butnu lab3,

Man pdiles javelta, lai Apskaidribu sasniegtu.

102.

Nekad, pat, ja tas maksatu dzivibu,
Nedrikstu pamest garigo draugu®?,
Kur§ Mahajanas® macibu izprot,
Kurs ir dizs praktikis Bodhisatva.

103.

Garigajam skolotajam man sevi jauztic

Ka Srisambhavas dzives apraksta® macits.
So un citus Budas ieteikumus,

Lasot sutras varésu saprast.

104.

Man sitras jalasa,

Jo tajas aprakstitas prakses.
Un bdtu jasak man

Ar Akasagarbha satru®.

105.

Bez tam man japarlasa vél un veél
Visu Prak$u Kopojums?,

Jo taja izcili un plasi aprakstitas
Prakses pastavigi veicamas.

81 Ar vardu “Uzvarétajs” tiek apziméts buda, savukart ar “Uzvarétaja Déls” — bodhisatva.

82 Savu garigo skolotaju.
83 Mahajana - lielais jeb diZais cel$ uz apskaidribu.

84 Srisambhavas dzives apraksts ietverts Gandavijiha sitra, kur aprakstits ka Sudhana kalpoja savam
garigajam skolotdjam Srisambhavam. Gandavjiha sitra ir Avatamsaka sitras (jeb Budhavatamsaka
sdtras) — vienas no svarigakajam un apjomigakajam Mahajanas sutram, sastavdala.

85 Akasagarbha satra ir Mahajanas sutra, kura uzskaita bodhisatvu astonpadsmit nepielaujamos

parkapumus un veidus ka $os parkapumus labot.

8 Visu Prak$u Kopojums jeb Sik$asamucaja — viens no trim Santidevas darbiem, kura detalizéti
aprakstita bodhisatvu uzvediba; paréjie divi Santidevas darbi ir Stitrasamudaja un

Bodhisatvacarjavatara.
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106.

Tapat laiku pa laikam japarskata man

Visu Satru Kopojuma kopsavilkums®’,

Un jaapgust man $adiem pasiem diviem nosaukumiem darbi®®,
Ko sastadijis cildais Nagardzuna®.

107.

Man jadara tik tas, kas aizliegts Sajos darbos nav,
Un izlasijis prieksrakstus,

Nevainojami tos pildisu,

Lai pasauligo Jauzu pratus sargatu.

108.

Panémiens ka sargat modribu
Tsuma ir raksturojams 3adi:
Arvien, arvien man japarbauda
Sava kermena un prata stavoklis.

109.

Tapéc Sadu pieeju es ieviesisu dzive,
Jo ko gan sasniegt var ar runam vien?
Vai tad sirgstoSam var palidzét,

Tik lasot arstniecibas rakstus?

87 Stitrasamucaja.

88 Sik§asamudaja un Sttrasamucaja, kurus sastadijis Nagardzuna. NagardZunas sastadrtais darbs
Sik§asamucaja nav saglabdjies.

8 Nagardzuna — 2-3.gadsimta budisma domatajs, Madhjamikas (pirmas Mahajanas skolas) izveidotajs.
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Sesta nodala
Pacietiba

1.

Jebkuri labie darbi -

Ka devigums, pret Budam godbijiba,
Kas taksto$os kalpu® uzkrati,

Viena dusmu mirklt tiek sagrauti visi.

2.

Nav Jaunuma cita tada ka naids,
Un gariga spéka — ka pacietiba.
Tapéc dazados veidos jatiecas man
Uz pacietibu meditét.

3.

Prats mans mieru nepiedzivos,

Ja tas sapinosas naida domas radfs.
Man prieka nebds, laimes,

Parlieciba zudis un pazaudésu miegu.

4,

lenaidigu saimnieku

Var nogalét pat tie,

Kam turiba un laime

No vina labvélibas atkarigas.

5.

Naids draugus, radus gratsirdiba griz,

Kaut dasnums vinus vilinatu, tie nespés uzticéties.
Isi sakot, nav neviena pasa,

Kurs$ naidigs biadams laimé dzivo.

6.

Tadejadi ienaidnieks ir naids,

Tas rada sadas ciesanas.

Ikviens, kas uzcTtigi uzveic to,

Rod laimi Sodiena un arT turpmak.

7.

Nelaimi ka kurinamo izmantojot -
Ja nesanemu to, ko vélos,

Un darit esmu spiests, ko nevélos -
Naids pieaug un tad iznicina mani.

9 Kalpa — sk.1.nodalas 7.panta atsauci.
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8.

Un tamdé| kurinamais pilniba
Man jaatnem $im naidniekam,
Jo nedraugam Sim cita darba nav
Ka vien man radit kaitéjumu.

9.

Lai kas ar mani atgadttos,

Es neizjaukSu savu prieku,

Jo, klGstot nelaimigs, es nesasniegSu vélamo,
Un pantks mani tikumi.

10.

Kamdé] man nelaimigam bat,
Par kaut ko tadu, ko var izlabot?
Un kada jéga nelaimigam bt
Par to, ko labot nevar?

11.

Es nenovélu sev un saviem draugiem -

Ne cieSanas, ne necienu, ne asus vardus,

Ne vél ko citu netitkamu sanemt;

Un tieSi pretéjo es vélu saviem naidniekiem.

12.

Pa retam rodas laimes iemesli,
Bet cieSanam ir pulka célonu.
Bez cie$anam nav atteik3anas™,
Tapéc, prats mans, esi nelokams!

13.

Ja Karnatas Jaudis un askéti dazi

Dedzinasanas un graiziSanas sapes bez iemesla izcieta, %
Tad kapéc gan mant nav drosmes

Paciest gritibas atbrives dé|?

91 CieSanas ir iemesls, lai atteiktos no samsaras (bezgaligas pardzim3anas cie$anu pasaulé). Astonkartu
celS (sanskr. astangika-marga) — maciba par atbrivosanos (jeb atteikSanos) no samsaras sastav no
astoniem punktiem jeb praksém: 1) pareizs redzeéjums (sanskr. dristi), 2) pareizs noliks (sanskr.
sankalpa), 3) pareiza runa (sanskr. vac), 4) pareiza uzvediba (sanskr. karma), 5) pareizs dzivesveids
(sanskr. adziva), 6) pareiza piepule (sanskr. vigiama), 7) pareiza apzinatiba (sanskr. smriti), 8) pareiza
koncentrésanas (sanskr. samadhi).

92 Dazu religisku virzienu sekotaji Indija (Santideva ka pieméru min $adus sekotajus no Karnatas
apvidus) piekopa askétiskas un sava kermena kroplosanas prakses.
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14.

Nav neka tada, kas neklttu vieglaks,

Ja pamazam pierod pie ta.

T3, ar kaitéjumiem maziem aprodot,

Es iemacisos pacietigi pienemt kaitéjumus lielakus.

15.

Visi més pazistam cieSanas nelielas -
Tadas ka c¢tsku un kukainu kodumus,
Bada un slapju sajatu

Un stkumus tadus ka pates?

16.

Ja cietigi nespésu izturét

Svelmi un aukstumu, véju un lietu,

Paklausanu, slimibas, périenus,

Tad kaitéjums, ko tie nodara man, tikai pieaugs.

17.

DaZi redzot asinis savas

KlGst Tpasi drosmi un izturigi,
Bet citi nogibst, samanu zaudg,
leraugot asinis svesas.

18.

Gan varigums, gan art izturiba

No mana prata nak.

Tapéc, ja neveltiSu uzmanibu kaitéjumam, kas man nodarits,
Tad arl neskars mani cieSanas.

19.

Ja viedigie cieSanas nonak,

Tie pratu saglaba skaidru un tiru.

Jo izvér3ot karu pret kle3am®3

Kauju laika daudz skades tiek nodarits.

20.

Vainagoti uzvaram kareiviji tie,
Kuri cieSanas visas nenemot véra,
Pretiniekus uzveic tadus ka naids.
Parastie kareivji apkauj tik ltkus.

93 Kle$as — sk.atsauci pie 3.nodalas 31.panta.
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21.

Turklat, 1pasibas labas cieSanam piemtt:

To bezceriba radita augstpratibu kliedg,
Lidzcietibu rada pret samsara mitoSiem,
Launais tiek atmests, prieks tikuma ieraudzits.

22.

Ja jau es neklistu dusmigs

Uz cieSanu avotiem tadiem ka dzeltena kaite,
Tad kapéc but niknam uz dzivajam butnem,
Kuras ari rikojas apstaklu spiestas?

23.

Lai arT slimibas negrib neviens,

Tomeér 3is slimibas atnak.

TieSi tapat ir ar kleSam -

Kaut ari vélamas nav, tas mums neprasot rodas.

24,

Neradot domu: “Es dusmosos”,

Bez piepules cilveki dusmigi klUst.
Tapat art bez domas: “Es sevi radisu”,
Dusmas rodas pasas no sevis.

25.

Visas klumes, kadas vien pastav,
Un visa veida Jaunums

Apstak|u ietekmé rodas:

Tie pasi par sevi nevalda.

26.

Siem apstakliem vienkopus sakritusiem
Nodoma nav kaut ko radit,

Tapat to raditam iznakumam

Nav nodoma raditam tikt.

27.

Tas, kas par Sakotnéjo Substanci nosaukts,
Un tas, ko par patibu apzimeg,

Netop no domas mérktiecigas:

“Es radios”.**

94 §antideva noraida sakotnéjas substances konceptu, tadéjadi uzsverot, ka salikti veidojumi ir
sastavdalu kopums bez jebkadas esamibas; lietas nav kada (jeb kadas sakotnéjas substances) raditas,
bet rodas pateicoties ieprieksejiem apstakliem. Tapat tiek noraidita ideja par nemainigas, vienotas un
neatkarigas patibas pastavésanu.
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28.

Ja tie®® nav raditi un nepastav,

Tad, lai kadu vélmi raisitu, tie radit nespétu.
Ja patiba pastavigi objektus uztvertu,

Tad ta nekad to nebeigtu darit.

29.

Ja pastaviga batu patiba,

Ta, bez Saubam, ta ka telpa biatu bezdarbiga.
Tapéc pat ar apkartéjiem saskaroties apstakliem,
Ka gan varétu tikt ietekméta tas nemainiga daba?

30.

Ja jau apstak|u ietekmé, ta paliek tada ka bijusi,

Tad ka gan to apstakli ietekmét var?

Tapéc, ja apgalvots tiek, ka Sie apstakli ietekmeé patibu,
Tad ka gan var bt Sie divi jebkad céloniski saistiti?

31.

Ta ka visu nosaka apstakli, kurus, savukart, nosaka vél ietekmes citas,
Tas nozimé to, ka nekas sevi nevalda pats.

So izprotot, nav dusmas pamata paust

Uz paradibam, kuras lidzigas régiem.

32.

Ja jau viss ir nereals ka régi, tad kurs ir tas, kas dusmas apvalda?
Saprotams, ka $ada gadijuma, pamata nav apvaldisanai.
Apvaldisanai ir pamats, jo nosacita [imeni man jaapzinas,

Ka pateicoties dusmu apvaldi$anai, cie$anu plisma partrikst.?®

33.

Tapéc, redzot naidnieku vai savu draugu
Rikojoties nepiedienigi,

Paliks miera pilniga mans prats,

Domajot: “No apstakliem Sis lietas rodas”.

34,

Ja lietas péc izvéles varéetu radit,

Nevienai dzivai bitnei tad cieSanas nerastos,
Jo cieSanas tacu

Sev negrib neviens.

9 S3kotnéja substance un patiba.

% pirmajas divas rindinas Santideva izsaka sev oponéjosu apgalvojumu, uz kuru sniedz atbildi divas
nakamajas rindinas. Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” So abu argumentu opozicija
tiek skaidrota $adi: “AbsolGta [Tmeni ta ir taisniba [runajot par $1 panta pirmajam divam rindinam].
Tacu, ja to apskatam nosacit3, relativas patiesibas [imeni, tad tiesi kultivéjot pacietibu, elles un citu
cieSanu plisma (kas rodas no naida), tiek partraukta.”
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35.

Cilveki savas neuzmanibas dé|

Savainojas pret érkskiem un citadam lietam.
VEloties sievietes ieglt un ne tikai to vien,
Tie apsésti kllst un no €diena atsakas.

36.

Ir art tadi, kas savaino sevi
Darot pelamas lietas -
Pakaroties, lecot no klints,
Norijot indi un kaitigu édienu.

37.

Ja klesu ietekmé bldami

Cilvéki pasi sevi pat nogale,

Ka gan var cerét, ka nekaiteés tie,
Citu dzivo batnu kermeniem.

38.

Pat, ja Iidzcietibu nespéju radit

Pret visiem tiem laudim, kas klesu ietekmé
Mani gatavi nokaut un ne tikai to vien,
Visaplamak bitu uz viniem man dusmoties.

39.

Pat, ja kaitéjumu citiem nodarit, ir nesaprasu daba,
Tik un ta uz viniem dusmoties aplami,

Tapat ka uz uguni noskaisties

Par to, ka uguns daba ir - dedzinat.

40.

Un pat tie, kas labdabigi sava sirdr,

Bet 1slaicigi pielaidusi klGdas,

Uz viniem dusmoties ir tikpat aplami,

Ka dusmoties uz debesim par to, ka dumaka tas aizklaj.

41.

Ja sadusmojos es uz sitéju,

Lai gan patiesiba kaitéjumu nodara man vina nija,
Tad ta ka pats vins — tikai naida virzits starpposms,
Uz naidu patiesiba bltu jadusmojas man.

42.

leprieks citam dzivam bitném
Esmu nodarijis kaitéjumu lidzigu,
Tapéc taisnigi par to man tagad
Sanemt $adu kaitéjumu atpakal.
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43,

Gan kermenis, gan ierocis

Abi - manu cieSanu iemesls,

lerocis radits, lai sitéjs to lietotu, un kermenis — tapéc, lai to lietotu es,
Uz ko tad man dusmoties butu?

44,

Ja jau akli piekeries esmu

Sim cie$anu augonim cilvéka veidol3,

Kurs pieskarienus nespéj paciest,

Uz ko lai dusmojos, kad tas tiek ievainots?

45,

Meés tiekam ievainoti tadél, jo uzvedamies bérniskigi.
Lai arT nevélamies cieSanas,

To céloniem tik loti piekérusSies esam.

Tad kamdé] dusmoties uz citiem?

46.

Tapat ka elles pasaulu sargi,

Un mezs, kura lapas asas ka zobens®’,

Ta ar cieSanas Sis - manas pasa ricibas raditas.
Uz ko tad dusmigam bat?

47.

Ar savu pasa ricibu es esmu izraisijis,
Ka citi nodara man launu.

Ja viniem tadé| ellé janonak,

Vai neesmu es tas, kurs vinus iznicina?

48.

Pateicoties viniem, attiru es daudzus netikumus,
Vinu nodarito kaitéjumu pacietigi pienemot,
Toties manis dé| uz Joti ilgu laiku,

Tie iesligs sapés elligas®

49,

Ta ka kaitéjumu viniem radu es
Un vini dod man labumu,

Kadé] tik aplamiga veids,

Tu skaisties — nevaldamais prats.

97 Darba “Mana cildena skolot3ja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) tas autors Patruls Rinpoce par elli
Zobenu meZs raksta Sadi: “lzradas, ka koki ir no dzelzs, bet lapu vieta tiem ir zobeni. Kad kokus Stpo
VEj$, zobeni cért batnu kermenus gabalos.”

98 Kunzang Peldens sava darba “MandZudri runas nektars” precizé, ka musu ienaidnieki nonaks ellé
Galéjas Mocibas.
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50.

Ja mana prata pacietibas cildums mit,
Es nenonaksu ellg,

Tacu, lai arT sadi pasargaju sevi,

Ka lai nosargaju vinus?

51.

Ja atdariSu es ar launu,

Tapat tas nepasargas vinus.

Ta rikojoties saruks tikums mans,
Un tadéjadi sagris gara spéks.

52.

Mans prats nav kermenisks,

Tadél neviens to sagraut nevar,

Tacu prata kvéla piekersanas manam kermenim,
Man rada ciesanas.

53.

Ne neciena, ne skarba runa,

Ne arT netikami vardi

Kaitéjumu nenodara manam kermenim,

Tad kamdeél, tu, mans prats, tik dusmigs klasti?

54.

Tas, ka citiem nepatiku,

Nevar iznicinat mani -

Ne dzivé Saja, ne ari nakamaja.
Tad kapéc nevélos $o nepatiku?

55.

Jo vinu nepatika manus pasauligos ieguvumus mazinas.
Tacu, pat, ja nevélos es to,

Man naksies atstat savus pasauligos guvumus,

Un tikai mani launie darbi nezudts.

56.

Tapéc labak lai es mirstu Sodien,

Neka ilgu, tacu Jaundarigu dzivi dzivoju.
Pat, ja cilveki ka es, nodzivotu ilgu mazu,
Naves cieSanas nekad tiem neizbégt.

57.

Pienemsim — kads pamostas no sapna,
Simts gadu laimes kura piedzivojis,

Un pienemsim — kads cits no sapna mostas,
Kura piedzivojis laimi vienu mirkli.
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58.

Siem abiem cilvékiem, kas pamodusies,
Ta laime neatgriezisies.

Ta arl dzive mana - gara ta vai isa,
Naves bridi partraks.

59.

Lai artvaru ilgu laiku dzivot laimigi,
Gustot daudzus pasauligos labumus,
Prom tukSsam rokam aiziesu un tracigs,
Ka bltu zagla aplaupits.

60.

Bez Saubam, pasauligas bagatibas palidzés man dzivot
Un launo uzveikt, labos darbus darit.

Bet, ja d&| tam man raisas dusmas,

Vai tad neizzudis mani nopelni un Jaunais nepieaugs?

61.

Tas, kurs dara tikai launu,

Vai kada jéga vina dzivei ir?

Ja pasauligo ieguvumu dé|,

Vins nopelniem, kas vajadzigi dzivei, noplakt liek.

62.

Protams, mani dusmo tie,

Kas runa netikamas lietas un samazina citu batnu uztictbu man.
Bet kamdé| nedusmojos es uz tiem,

Kas saka lietas nejaukas par citiem?

63.

Ja uzticibas zaudésanu, kas saistita ar kadu citu,

Es pacietigi varu pienemt,

Tad kapéc neiecietigs esmu par vardiem nepatikamiem par mani pasu?
Tie tacu saistiti ar kleSu rasanos!

64.

Ja relikviju glabatuves®, svétus attélus un Dharmu
Kads apzaka vai maita,

Nav jadusmojas man par to,

Jo kaitéjumu Budam nodarit nav iespéjams.

9 Relikviju glabatuve jeb kratuve — sk.2.nodalas 21.panta atsauci.
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65.

Dusmam nelausu es rasties

Pret tiem, kas aizskar manus radus, Skolotajus garigos un draugus.
Ta vieta jaapzinas man, ka ieprieks skaidrots,

Ka lietas $adas apstak|u ietekmé rodas'®.

66.

Ta ka dzivam radibam var kaitéjumu nodartt

Gan dzivas bitnes, gan nedzivas lietas,

Kapéc dusmas tiek vérstas tikai pret dzivajam batnem?
Secinajums viens — jebkuru kaitéjumu man pacietigi japienem.

67.

Ja kads nezinas dé| otram nodara pari,

Un tapat aiz nezinas Sis otrs dusmigs klGst,
Kurs$ no viniem atzistams par vainigu?

Un kurs bez vainas batu?

68.

Kamdé| ieprieks mana riciba bijusi tada,

Kuras dél tagad citi man kaité?

Ta ka viss no manas ricibas atkarigs,

Kapéc uz naidniekiem Siem lai launu pratu es turétu?

69.

Kad So izpratni ieguvis esmu,
Man jatiecas uz to, kas ir cildens,
Lai negrozami visos laudis,
Milestibas pilnas domas dzimtu.

70.

Pieméram, kad vienu maju parnémusi uguns
Uz citu maju parmetas,

Pareizi ir — aizvakt salmus, citas lietas,

Kas uguns izplesanos veicina.

71.

Tapat ar1, kad naida uguns izplatas

Uz to, kam prats mans piekéries — lai kas tas batu,
Man nekavéjoties no ta ir jatiek vala,

Baidoties, ka sadegs mani nopelni.

100 5k &is nodalas 31.pantu.
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72.

Vai tad nav veiksminieks uz navi notiesatais,

Ja palaists briviba tiek tad, kad nocirsta tam roka?

Vai tad neesmu es veiksminieks, caur cilvéciskam sapém izejot,
Ja tas no elles mokam mani atbrivo?

73.

Ja nespéju pat izturéet

Vien pasreizéjas ciesanas,

Tad kapéc neatturu sevi es no dusmam,
Kas novedis pie elles mocibam.

74.

Tadel, lai gandaritu savas vélmes,

Es neskaitamas reizes esmu dedzis ellg,
Bet labuma no ta nekada bijis nav

Ne pasam man, ne ari kadam citam.

75.

Tacu ta ka kaitéjums, kurs nav pat kripata no visa t3,
Dos ieguvumu milzigu,

Patiesi tikai japriecajas man,

Par tadam cieSanam, no mocibam kas visus atbrivo.

76.

Ja rod kads prieka pilnu laimi

Slavéjot naidnieku manu ka lielisku cilvéku,
Kapéc, prats mans, ari tu vinu neslave,

Un nepadari laimigu sevi?

77.

Tava priekpilna laime 37 -

Prieka avots bitu, nevis kaut kas aizliegts,
Prieksraksts, ko Cildenie!®* devusi,

Un augstakais veids ka pulcinat citus.

78.

Ir teikts, ka citi jatas laimigi, sanemot uzslavas Sadas.

Tacu, ja nevélies laime 81 viniem lai batu,

Tad kalpotajiem saviem partrauc algu dot un lidzigas lietas.

Tadu tas nelabvéligi ietekmés tevi gan $aja, gan turpmakas dzivési®2,

101 Budu apzimésanai lietoti epiteti — Cildenie, DiZzenie, Uzvarétaji, Pavélnieki, Lidzcietigie, Aizbildni u.c.
102 Atalgojums dara cilvékus laimigus; ja viniem to nemaksat, tad ka tas noradits Kunzang Peldena
darba “Mandzusri runas nektars”: “Saja dzivé darbs nebds izdarits, un nakamaja més nevarésim
baudtt deviguma auglus”.
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79.

Kad par manam labam Tpasibam runats tiek,
VElos es, lai arT citi par tam priecatos,

Bet, kad runats tiek par citu Tpasibam labajam,
Pats es priecaties vis nevélos.

80.

Ja jau velot laimigam bat visam batném,
Radijis es esmu Bodhicitu,

Kapéc lai es k|atu dusmigs,

Ja tie pasi laimi atrod.

81.

Ja jau novélu es visam dzivam bitném

Par Budam k|at, ko pieltdz trijas sféras?®,

Tad kapéc mani kaitina,

Kad redzu vinus sanemot vien pasauligo cienu?

82.

Ja tuvinieks par kuru rlpéjos,

Un kuru pienakums man apgadat ar daudzam lietam,
Pats spéjigs sevi uzturet,

Vai prieks par to nav japauz, nevis dusmas?

83.

Ja neveélu pat to es dzivam bitném,

Ka varu vélét vinam sasniegt Apskaidribu?

Un kur tad majo Bodhicita tada cilveka,

Kurs dusmigs klast, kad citi iegust kadu labumu?

84.

Kada atSkiriba man, vai ienaidnieks mans ieguvis kaut ko vai né?
Vai sanémis vins davajumu,

Vai ziedotaja maja davajums ir palicis.

Es abos gadijumos neko nesanemu tik un ta.

85.

Tad kapéc, dusmas kritot, savus nopelnus es izskiezu,
Ipasibas labas, apkartéjo uzticibu man?

Saki, kapéc nedusmojos es uz sevi,

Par to, ka man nav ienakumiem célonu?

103 par tris sféram sk.atsauci pie 5.nodalas 8.panta.
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86.

Nerunajot pat par to, lai noZelotu Jaunu,
Ko esi nodarijis, ak, mans prats,

Kamdé] tu vélies staties pretim tiem,
Kas paveikusi cildus darbus?

87.

Pat, ja kluvis nelaimigs tavs naidnieks,
Tev par ko tur priecaties?

Tava vélme lai tam tiktu pari nodarits,
Kaitéjumu vinam nerads.

88.

Un pat, ja cieS vins ta ka esi vélgjies,
Par ko gan tev tur priecaties?

Ja teiksi: “Busu par to gandarits”,
Vai sagraujosaks par to kas var bat?

89.

NecieSami ass ir makskernieku - kleSu mestais akis,
Ja uzkersos uz ta,

Nav Saubu - tikSu izvarits

Es elles sargu katlos.

90.

Atpazistamiba, godasana uzslavam

Nepartaps par nopelniem un dzivi nepaildzinas,
Tas spéku nedos, ne atbrivos no slimibam,

Ka ari nesniegs kermeniskus guvumus.

91.

Ja skaidri apzinatos es, kas tieSam man ir nozimigs,

Tad kadu vértibu es saskatitu 3ajas lietas®?

Ja viss, ko vélos - sikie prieki vien,

Man sevi veltit vajadzétu azartspélém, iedzersanai, citam izpriecam.

92.

Ja slavas dé| es nogalinats tieku

Vai iz8kérdéju savu mantu,

Ko var Sie slavinoSie vardi dot?

Kad miris bsu, kuru gan tie gandaris?

104 popularitaté un uzslavas.
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93.

Bérni izmisuma raud,

Kad vinu smilSu pilis sabrik.

Tapat ar1, kad mana reputacija un slava zld,
Mans prats sak uzvesties ka mazais bérns.

94,

Ta ka skanas atri izgaist un nav dzivas,

Par manis slavéSanu domat nevar tas.

Bet laimigu tas dara to, kurs izsaka man uzslavu,
LUk, tadél mana reputacija ir prieka avots man.

95.

Tacu neatkarigi no ta vai uzslava tiek teikta man vai kadam citam,
Ka labumu es varu git no prieka, kuru pauz kads cits?

Sis prieks un laime pieder tikai vinam,

Es negisu pat dalinu no ta.

96.

Bet, ja no vina laimes, rodu savu laimi,

Tad $adi batu jajatas pret visiem man,

Un ja tam ta ir jabt, kapéc jatos nelaimigs,
Kad citi bauda to, kas viniem prieku nes.

97.

Tadejadi aplama ir laime,

Kas no domas: “Mani slavé” rodas.
Ta ir vienigi un tikai

Bérniskiga uzvediba.

98.

Uzslavas un tamlidzigas lietas novérs manu uzmanibu,
Un samazina manu vilSanos par samsaru.

Es saku apskaust tos, kam 1pasibas cildas,

Un ta vislabakais tiek sagrauts.

99.

Tapéc tie, kas tiesi pieliek roku,
Sagrautu lai manis slavinasanu,
Vienlaicigi mani pasarga

No nonak$anas nelaimigas pasaulési®?

105 E]|é un citas zemakajas pasaulés.
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100.

Man, uz atbrivosanos kurs tiecas,

Nav jabdat saistitam ar pasauligiem labumiem un slavu.
Tad kapéc lai es dusmotos uz tiem,

Kas mani atbrivo no $adam sasaistém?

101.

Tie, kas vélas cieSanas man radit,

Ir gluzi ka Budas, kas svétibu dava.

Vini atver durvis, kas prom no nelaimes aizved.
Kapéc lai bOtu es dusmigs uz viniem?

102.

Bet, ja nu man kads traucétu nopelnus iegdt,
Uz vinu ar1 batu aplami dusmoties.

Nav spéka pacietibai lidziga,

Tapéc man jaievies ta sava dzive.

103.

Ja pats savu trikumu dél,

Pret savu naidnieku neesmu pacietigs,
Tad tikai pats es sev nelauju piekopt
So céloni nopelnu gisanai.

104.

Ja bez t3'% - nekas nerodas,

Bet ar to — tas'®’ rodas,

Ta ka naidnieks ir célonis pacietibai,

Ka apgalvot varu, ka tas nelauj tai rasties?'%®

105.

Kad atdodu prom savas lietas,

Ubags nav dasnumam Skérslis.

Tapat, nevar teikt, ka tie, kas dod iesvétibu,
Ir iesvétibas sanemsanai Skérslis.

106.

Patiesi, daudz ubagu pasaulé 3aj3a,

Bet reti ir tie, kas nodara launu.

Jo, ja citiem kaitéjis neesmu,

Nedaudz bas tadu, kas daris man pari.

106 Bez célona.

107 sekas, rezultats.

108 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” noradits: “...nemot véra to, ka tiesi ienaidnieks
ir acimredzams iemesls pacietibas praksei, ka gan var apgalvot, ka ienaidnieks ir Skérslis masu
nopelniem un tikumiem?” un talak: “TiesSi ienaidnieka neesamiba nelau;j rasties pacietibai”.
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107.

Tapéc, tapat ka par dargumu, kas mana maja uzradies
Bez kadas manas piepdiles to iegit,

Man jabat priecigam par to, ka man ir ienaidnieks,

Jo palidzigu roku sniedz vins mana Apskaidribas cela.

108.

Un tapéc, ka man iespé€ja ir pacietibu praktizét ar vinu,
Vins pelnijis, lai manas pacietibas pasi pirmie augli
Vinam tiktu veltiti,

Jo nenoliedzami - vins ir to célonis.

109.

Kapéc gan naidnieks bdtu man jagoda?

Nav vinam nolika, lai pacietibu praktizétu es.

Bet tad jau kapéc godat svéto Dharmu,

Tai ari nav nekada nolika, lai arT ta ir prakses célonis?

110.

Bet, protams, ka nav jagoda mans naidnieks,

Jo vina noliks — nodarit man pari.

Bet ka gan pacietibu praktizét es varétu,

Ja apkartéjie, ta ka arsts, man vienmeér censtos darit tikai labu?

111.

Tadejadi, ta ka pacietiga pienemsana rodas

Pateicoties kadam ar pratu |oti naidpilnu,

Sim cilvékam ir jatiek godatam tapat ka Dharmai svétajai,
Jo vins ir pacietibas célonis.

112.

Tamdeé] Dizenais ir teicis,

Ka dzivo batnu lauks ir lidzigs Budas laukam.®
Ta daudzi, kas tos priecéja,

Ir sasniegusi pilnibu.°

109 Gege Kelsangs Gjatso komentara $im pantam sava darba “Nozimigs, lai tiktu apceréts”
(“Meaningful to behold”) skaidro: “Sakjamuni Buda noteica, ka nopelnu izkopganai ir divi lauki:
apskaidroto bitnu lauks un parasto bitnu lauks. Ja mums ir tictba pirmajiem un vélme censties otro

laba, més glsim piepildijumu gan sev, gan citiem.”

110 Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” teikts: “... padarot bitnes laimigas ar savas
milestibas un [idzcietibas prakses palidzibu, un, iepriecinot Budu sirdis, daudzas svétas bitnes ir
pilntba nodrosinajusas labumu sev un citiem; respektivi, vini sasniedza Budas stavokli [pilnigu

apskaidribul.”
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113.

legitas tiek Budas 1pasibas

Vienlidz pateicoties Uzvarétajiem un dzivam batném.
Tad kapéc tada pa33d méra negodaju tastt,

Ka godaju es Uzvareétajus.

114.

Vinu noluki péc raudzes atskirigi,

Un idzveértigi tikai augli, ko tie dod,

Tie$i $aja zina vinam?!'? piemit Tpasibas briniskas,
Un tapéc tas par lidzvértigam sauc.'?3

115.

Jebkadi nopelni, kas rodas, to godajot, kam miloss prats,
Tiek pateicoties dzivo bitnu nozimibai guti.*'*

TieSi tapat, nopelni, kas rodas no ticibas Budam,

Tiek pateicoties Budas nozimibai gati.

116.

Tapéc, kas attiecas uz Budas Tpasibu
Tie uzskatiti tiek par dzvertigiem.
Bet cildenajas Tpasibas it neviens nav lidzinams,
Ar Budam — bezgaligas izcilibas okeaniem.

115 jegbdanu,

117.

Pat, ja sniegtas tiktu tris pasaules ka davajums,

Tam bidtném dazam, kuras izpaudusies neliela kaut dala
No Neparspéjamas lzcilibas Sapulces Tpasibam cildajam®?®,
Tas bUtu nepietiekami, lai izradttu vinam pienacigu cienu.

118.

Ta ka dzivas butnes kaut vai daléji ir Iidzdaligas,
Lai rastos Budas 1pasibas augstakas,

Patiesi, pareizi tas godat,

Jo lidzigas tas $aja zina.

11 visas dzivas bitnes.

112 Dzivam batném.

113 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” teikts: “Batnu izciltba ir tada pati ka Budam taja
zina, ka ari pateicoties vinam més varam sasniegt apskaidribu. Tapéc no Si redzes viedok|a bitnes un
Budas tieSam uzskatamas par lidzigam vai vienadam.”

114 Gese Kelsangs Gjatso darba “Nozimigs, lai tiktu apceréts” (“Meaningful to behold”) tam sniedz
sadu skaidrojumu: “Buda ir teicis, ka godinot kadu, kurs attistijis bezgaligas milestibas pilnu pratu, tiek
giiti neizmérojami nopelni. Kapéc ta? Sads cilvéks riipéjas par neskaitamu batnu labklajibu, un tapéc
jebkurs masu pakalpojums vinam, netiesi klGst par pakalpojumu $Sim neskaitamajam bdtném. Ta ka to
skaits ir bezgaligs, tad art nopelni no misu izraditas godbijibas ir tadi pasi.”

115 Apskaidribas.

116 Budu Tpasibam.
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119.

Turklat, ka gan citadi lai atlidzinam Budam -
Kas bez liekulibas draudzigi pret pasauli,

Un labumu sniedz neizmérojamu -

Ka vien iepriecinot dzivas bitnes?

120.

Ta ka darot labu dzivam batném,

Atlidzinasim tiem, kas savu miesu atdeva un dzilakaja ellé kapa batnu dé|,
Nevainojami es tadé| rikosos it vis3,

Pat, ja nodara man Jaunumu tas lielu.

121.

Ja batnu laba tie, kas mani Pavélnieki,

Nezéelo pat savus pasu kermenus,

Tad kamdé|, mulkis es, tik parpilns esmu lepnibas?
Un kapéc neesmu es tam ka kalps?

122.

Priecajas par vinu''’ laimi Uzvarétaiji,

Un bédajas par vinu cieSanam.

Tapéc, iepriecinot tas es gandariSu Uzvarétajus,
Un sapinasu Uzvareétajus, ja radiSu tam cieSanas.

123.

Tapat ka karojamas lietas pratam baudu nedotu,
Ja kermenis mans degtu liesmas.

TieSi tapat, kad dzivas batnes sapes cies,
Lidzcietigie nevar izjust prieku.

124.

Ta ka esmu nodarijis dzivam batném ciesanas,

Sodien atzistu es visu savu kaitniecisko ricibu,

Kas skumjas radijusi Lidzcietigajos.

Tapéc, ak, Pavélnieki, esiet iecietigi par rigtumu, ko esmu nesis jums.

125.

No 3odienas, lai iepriecinatu Tathagatas!®®,

Kalpo3Su es visumam un beigSu dartt Jaunu.

Lai daudzas butnes sparda, dauza kajam manu galvu,

Pat naves draudos priecésu es Aizbildnus un neatdariSu ar Jaunu.

117 Dzivo batnu.
118 Epitets, ar kuru Gautama Buda apziméja sevi vai citus budas.
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126.

Nav Saubu, tie, kam lidzcietibas daba,

Ka sevi pasu uztver visas citas batnes.

Un tie, kas Budas dabu redz ka dzivo batnu dabu, tie pasus Budas skata.!
Tad kamdél negodaju dzivas bitnes?

9

127.

lepriecinot dzivas bitnes, es gandariju Tathagatas
Un arT savus mérkus piepildu.

Bez tam tas kliedé cieSanas un sapes visuma.
Tapéc to vienmér man ir japiekopj.

128.

Pieméram, ja virs, kam valdnieks devis varu,
Kaitéjumu dara daudziem cilvekiem,
Talredzigi Jaudis neatbildétu ar |launu,

Pat, ja tada iesp€ja tiem btu.

129.

Jo vini redz, ka virs Sis nav vis viens,

Bet vinu vara balsta, ko valdnieks vinam pieskiris.
Tapat man nevajadzétu novértét par zemu

Vajas butnes, kuras nodara man kaitejumu nelielu.

130.

Jo elles sargi un Lidzcietigie ari

Atbalsta S1s vajas batnes.

Tapéc japriecé man visas dzivas bitnes,
Kas rikojas ka valdnieka St barga padotie.

131.

Pat, ja dusmigs k|Gtu valdnieks Sis,
Vai varétu vins radit elles sapes,
Kadas butu jacie$ man,

Ja kaitétu es dzivam batnem?

132.

Un pat, ja sirsnigs bitu valdnieks $ads,
Visdrizakais vins nevarétu Budas stavokli man dot,
Ko varétu es sasniegt,

lepriecinot dzivas butnes.

119 pants apskata tonglen praksi jeb meditaciju, kura praktizéjo3ais sevi aizstaj ar citu dzivu batni,
uznemoties tas cieSanas un veltot tai visu savu laimi. GeSe Kelsangs Gjatso darba “Nozimigs, lai tiktu
apceréts” (“Meaningful to behold”) min: “Lidzcietigie budas Saja apmainas praksé ir sasniegusi pilnibu,
un, atmetot jebkadu savtigumu, lolo dzivas bitnes vairak ka sevi pasu”.
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133.

Kamdeé] neredzu es to,

Ka nakamiba sasniegt Budas stavokli,

Ka art slavu, reputaciju un laimi $aja pasa dzive,
Var iepriecinot dzivas butnes?

134.

Man mitot samsara, pacietiba rada
Veselibu, skaistumu un slavu,

Ka art|oti ilgu dzivi

Un Cakravartinu'? laimes sajitu.

N

120 Cakravartins - burtiski "valdnieks, kurs grie? ratu", apzimé universala valdnieka veidu budisma
kosmologija. Piedzim$ana par Cakravartinu tiek uzskatita par varenako pardzimsanu kada iesp&jama
samsara. Cakravartina spéks izriet no mistiska rata ar dieviskam Tpasibam. Saskana ar tradiciju
pasaules sistéma viena laika nogriezni pastav tikai viens cakravartins, lidzigi ka viena laika nogriezni ir
tikai viens buda. Cakravartinam ir [idzigas fiziskas Tpasibas ka budam, tacu tam triikst budas garigo un
pardabisko spéku.
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Septita nodala
Uzcitiba

1.

Kad pacietibu esmu apguvis, man jaattista uzcitiba,
Jo Apskaidriba iemajo tik taja, kurs izradijis piepdli.
Tapat ka kustibas bez véja nav,

Ta nopelni bez uzcitibas nerodas.

2.

Uzcitiba nozimé — prieku tikumiba rast.

Tas pretmeti tiek skaidroti

Ka slinkums, piekersanas netiklibai

Un sevis nicinasana, no gratsirdibas kura rodas.

3.

Piekeroties dikdienibas baudai,

Un pateicoties miega karei,

Un tam, ka vilsanas samsara nerodas,
Slinkums aug lielaks un lielaks.

4,
lepinies kleSu*** izliktas lamatas,
Esmu nonacis dzimsanas slazdos.

121

Kapéc joprojam vél neapzinos,
Ka naves pavélnieka riklé es dzivoju?

5.

Vai tad nudien tas nav redzams,
Ka apkauj vins visus bez mitas?
Tie, kuri miega grimusi dzivo,

Ir ka pie miesnieka nonacis bifelis.

6.

Aizskéersojis visus atkapsanas celus,
Naves pavélnieks tad liko kuru nokaut,
Ka gan varu baudit ésanu?

Un ka gan varu baudit miegu?

7.

Ta ka nave tiesam tuvojas,

Nopelni man jauzkraj.

Pat, ja navei atnakot, es atmetiSu slinkumu,
Kads no ta labums? Laiks jau bds nokavéts!

121 Kle$as — sk.3.nodalas 31.panta atsauci.
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8.

Kad iecerétais vel nav uzsakts,

Kad darbs ir tikai sakts vai puspabeigts,

Peksni atnaks naves pavélnieks.

Un nodomasu es: “Ak, né, man pienacis ir gals!”

9.

Asaram par vaigiem ritot,

No bédam acim sarkanam un pietiikusam,
Mani tuvinieki beidzot zaudés ceribas,

Un ieraudziSu viziju ar naves zinneSiem.

10.

Mokoties ar atminam par launiem darbiem
Un dzirdot elles skanas,

Izkarnijumiem es Sausmas klasu savu kermeni.
Ko labu $ada murgu stavokli es varu veikt?

11.

Pat, ja Saja dzive izjltu es bailes

Ka dziva zivs, ko valsta karstas smiltis,

Tad ko gan teikt par elles mokam nepanesamam,
Kas dzims no maniem kaitnieciskiem darbiem?

12.

Vai varu palikt $ada bezripiba,

Ja esmu veicis darbibas, kas radis sekas,

Manam varigajam bérna kermenim

No skabém verdo$ajam cie$ot arkartigas svelmes ellg!???
13.

Daudz kaitéjuma sanems tie, kam pacietibas maz,

Un tie, kas nepieliekot plles sasniegumus gaida.

Kad nave sagrabs vinus, tie raudas t3 ka dievi'?,

“Ak né, cieSanas ir parnémusas mani!”

122 patruls Rinpode darba “Mana cildena skolot3ja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) par Karsé$anas
elli raksta: “Neskaitamas butnes, kas mit $aja ellg, tiek varitas izkauséta bronza milziga dzelzs katla

miljardu pasaules sistému lieluma.”

123 patruls Rinpoce darba “Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) dievu
pardzivojumus, pienakot vinu naves bridim, apraksta $adi: “Bédu sagrauzts, mirstosais dievs paliek
vienatné. Vin$ likojas savam dieviskajam acim, lai ieraudzitu, kur vinam paredzéts pardzimt. Ja vin$
mana, ka piedzims cieSanu pasaulé, tad vina naves tuvoSanas mocibam pievienojas pardzimsanas
tuvosanas mokas. Dzilu skumju nomakts, kad vina izmisums dubultojas un triskarsojas, vins vienu

dievu pasaules nedé|u pavada asaras.”
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14,

Izmantojot cilvéka kermena laivu'?,
Atbrivo sevi no diZzenas sapju upes!

Ta ka laivu So atkal ieglt ir grati,

Sis nav laiks, kad var gulét, tu nejéga tads!

15.

Atraidijis svetas Dharmas -

ST bezgaliga laimes avota, augstako prieku,

Kapéc cieSanu céloniem atdevies esmu?

Kapéc baudu es izpriecas seklas un lidzigas lietas?

16.

Gratsirdiba nekritot, man jasakopo uzcitibas balsti
Un jakontrolé sevi nopietni.

Ar citiem sevi redzot vienlidzigu,

Man javeic prakse, kura sevi aizstaju ar citiem?!?,

17.

Nekad nav bezceriba jakrit, domajot:
“Vai vispar spéju sasniegt Apskaidribu?”
Tathagata, kas runa tikai to, kas patiess,
Ir teicis patiesibu Sadu:

18.

Pat, ja musas, odi, bites, kukaini
Uzcitibas spéku attistis,

Tie sasniegs Apskaidribu neparspéjamo,
Tik grati kuru ieglt.

19.

Ja Bodhisatvas dzives veidu piekopsu,
Tad, badams dzimis cilveks,

Kapéc lai nesasniegtu Apskaidribu es,
Kurs cildeno no Jauna atskirt spgj?

20.

Tomér mani biedé doma,

Ka jaatdod bis savas rokas, kajas.
Neatskirot lielas cieSanas no mazam,
Apjukuma dée| es esmu bailés nonacis.

124 piedzimstot cilvéka kermenr, iesp&jams iegiit astonas brivibas un desmit devumus, kas tiek
salidzinati ar laivu, kas |auj Skérsot samsaras cieSanu upi un sasniegt apskaidribu (stkak par astonam
brivibam un desmit devumiem sk. 1.nodalas 4.panta atsauci).

125 Sevis aizstadana ar citiem jeb tonglen prakse (sk. 6.nodalas 126.panta atsauci).
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21.

Neskaitamu kalpu®?® laika

Es tiku durts un griezts, un dedzinats,
Man ada dzivam tika nomaukta,

Tacu apskaidribu sasniedzis es neesmu.

22.

Nav bezgaligas cieSanas,

Kas japanes, lai Apskaidribu sasniegtu.
Tas iegriezuma sapém lidzigas,

No sapém lielakam lai atbrivotos.

23.

Arsti, ar slimibu cinoties,

Lidzeklus liek lieta nepatikamus.

Lai parvarétu neskaitamas ciesanas,
Man jaspé€j pieciest neértibas nelielas.

24,

Tadu neizmanto Dziednieks Augstakais!?’
Arstniecibas panémienus parastos.
Pielietojot Joti maigu pieeju,

Vins dziedé visas kaites.

25.

Tas, Kurs Pasaulei Ce|u Rada,

Rosina sakuma davat vienkarsas lietas - tadas ka édiens.
Veélak, kad tas kluvis par ierastu lietu,

Var soli pa solim pat savu miesu sakt atdot.

26.

Kad prats mans attistits bas tiktal,

Ka uztvers manu kermeni ka [idzvértigu édienam,
Tad kas tur grits var bat,

Ja naksies atdot savu miesu?

27.

Ja atmetisu visu launo, tad cieSanu vairs nebds,

Un pateicoties viedumam, tad prieka nekad netruks.
Bet Sobrid manu pratu kleSas nomoka,

Un riciba bez tikuma nes kaites manam kermenim.

126 Kalpa — sk.1.nodalas 7.panta atsauci.
127 Epiteti Budas apzimé3anai - Augstakais Dziednieks, Tas, kur$ Pasaulei CeJu Rada, Lidzcietigais,
DiZenais, Uzvarétajs u.c.
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28.

Ta ka pateicoties nopelniem, Lidzcietigo kermeni ir svétlaime,
Un pateicoties viedumam, ir laimigi to prati,

Pat tad, ja samsara tie paliek citu dél,

Kamdeé] lai vini batu nomakti jebkad?

29.

Pateicoties Bodhicitas spekam,

Bodhisatva iznicina savus vecos grékus

Un glst nopelnus ka jura lielus,

Tadéjadi uzskatams, ka Sravakas'?® ving parspé;.

30.

Ta, apsedlojis Bodhicitas zirgu,

Kas kliedé visu gurdumu un mazdasibu,

Kurs gan gratsirdiba kritis,

Bodhicitu pazistot - kas no viena prieka ved uz otru?

31.

Darbu dzivo batnu laba balsta -

TiekSanas, nelokamiba, atplta un prieks.

TiekSanas tiek attistita, izmantojot:

Apceri par guto labumu no tas un bailtbu no cieSanam.

32.

Tadejadi, lai es uzcitibu audzétu,

Man jaatbrivojas no spékiem, kas to kave.

Lai tiekSanas, nelokamibas, prieka un atp(tas atbalstu uzkratu,
Man japraktizé dedzigi un jaizveido paskontrole spéciga.

33.

Ar neskaitamam savéjam un citu k|Jimeém
Man naksies gala tikt,

Un lai $is klGdas noveérstu,

Var paiet kalpu daudzums bezgaligs.

34.

Bet, ja es sevi pasa nemanu pat kripatu no neatlaidibas,
Kas nepiecieSama, lai izskaustu Sis klimes,

Tad ka vél sirdslékme nav mani piemekléjusi?

Par mitni bezgaligam cieSanam es Sobrid esmu tapis.

128 §r3vaka — Hinajanas sekotajs, kura mérkis sasniegt arhata limeni. Stkak sk.atsauci pie 5.nodalas
89.panta.
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35.

Tapat, man naksies daudzas cildas Tpasibas attistit,
Kas labumu sniegs man un citiem.

Un lai Sis Tpasibas iegltu,

Var paiet kalpu daudzums bezgaligs.

36.

Tacu neesmu es darijis neko,

Lai apgltu pat mazumu no 1pasibam cildam.

Cik divaini ir tuksa izskiest dzimsanu,

Ko esmu ieguvis vien brinumainas sakritibas dél.

37.

Neesmu es sniedzis davajumus Budam,

Neesmu es priecéjis ar lielam svintbam,

Dharmas? laba neesmu neko es darijis,
Nabadzigo vélmes gandarijis neesmu,

38.

Parbiedétajiem es bezbailtbu devis neesmu,
Un laimi vajajiem es devis neesmu.

Tik radijis es esmu mokas mates dzemdei,
Ka ari cieSanas.

39.

Ta ka neesmu uz Dharmu tiecies

Ne dzivés agrakas, ne $aj3,

Es visus zaud&jumus ciesu.

Kur$ gan atsakas no tiekSanas uz Dharmu?

40.

DiZenais par tiekSanos ir teicis:

“Ta - sakne tikuma izpausmei katrai”
Si sakne — apzinat sekas ik mirkli,
Kas nobriest no ricibas manas.

41.

Dzivesveids bez tikumibas,

Rada fiziskas sapes un nelaimes sajutu,
Tas rada visa veida bailes,

Skir nost no ta, ko vélamies.

129 Budas maciba.
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42,

Darbibas cildenas veicot,

Kas uzcitiba saknojas,

Lai kurp es arT ietu,

Savu nopelnu auglu liecibas sastapsu.

43,

Bet veicot Jaunas darbibas,

Lai arT bGsu laimi vélgjies,

Lai kurp es ietu, mani sadragas

Sapju ierodi, ko launa riciba radijis esmu?®,

44,

Pateicoties savam tikumam, dzivosu es plasa, dvesmojosa, vésa lotosa zieda sirdf,
Uzvarétaja runa salda mirdzumu manu satinas,

Mans kermenis krasnais no lotosa dzims, ko vérusi Budas starota gaisma,

Un badams Bodhisatva, blakus Uzvarétdjiem mitisu es.'3!

45,

Bet pateicoties netikumam, Jamas®*? rokaspuisi nodiras man adu,

Saja nonikusa stavokli, kerment man gkidru varu lies, kas milzu karstuma ir izkauséts,
Liesmojosu zobenu un duncu caurdurta, miesa mana sacirsta simts dalas tiks,

Un sagrasu uz gridas dzelzs, kas liesmas plosas negantas.!3

46.

Tapéc uz tikumu jatiecas man

Ar lielu pietati to izzinot.

Apnemoties cildi rikoties ka rakstits VadZradhvadz3®®*,
Man parlieciba sevi jaaudze.

47.

Sakuma man jaizpéta labi to, kas darams,

Lai saprastu vai uznemties to varu es vai né.

Ja nevaru, tad labak klat tam nekerties,

Bet, ja reiz esmu uzsacis, tad atkapties vairs nedrikstu.

130 Negativo darbibu rezultats ir cie$anas un sapes, pardzim3ana zemakas sféras, t.sk. elles sféra.
Darba “Mana cilden3 skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) tas autors Patruls Rinpoce aprakstot
Atdzivosanas elli apskata ka $adi sapju jeb cie$anu ierodi rodas: “Sis biitnes $eit ietrieku$as vinu pasu
naida izdaritas darbibas... Vicinot ieroCus, kurus bagatigi rada vinu karmiska ilGzija, vini cinas lidz visi
gulst beigti. Tacu tad no debesim atskan balss: “Atdzivojieties!”, un vini talit atdzivojas un karo no
jauna. Ta vini cies te mirstot, te atdzimstot.”

131 Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” paskaidrots: “Riciba, kas ir tikai un vienigi
pozitiva un bez mazaka piesarnojuma, laus piedzimt tirajas zemeés, tadas ka Sukhavati... [tur
dzimusais] dzivos klatesot Budam Amitabham un citam apskaidrotam batném...”

132 Jama — naves dievs.

133 pant3 aprakstitais atbilst mocibam Gal&jo Mocibu ellé, ka to apraksta Patruls Rinpoce sava darb3
“Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”).

134 vadZradhvadia sOtra, kas ir Avatamsakasatras nodala.
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48.

Ja atkapsos, tad ieradums Sis turpinasies nakamajas dzives,
Un pieaugs nelaimes un ciesanas,

Un arf citi darbi $aja laika uzsaktie,

BUs niecigi un netiks pabeigti.

49,

Par saviem spékiem parlieciba japieméro cildai ricibai,
Ka art kleSu uzveikSanai un manai spéjai paveikt to.
Pieeja: “Man japaveic tas vienam pasam”,

Ir parlieciba, kura piekopjama darbiba.

50.

Bezspécigi, kleSu nomakti,

Dot labumu sev cilveki $ai pasaulé nav spéjigi.
Tadél darisu to vinu viet3,

Jo bitnes $is, ne ta ka es, to pasas paveikt nevar.

51.

Pat, ja darbus zemakos kads dara,

Neko nedarot kapéc lai sézu Seit?

Savas lepnibas dé] tadus darbus neveicu.
Labak lepnibu es batu izskaudis.

52.

Kad varnas atrod ¢lsku mirstosu,
Uzvedas tas, it ka érgli vinas batu.
Gluzi tapat, ja mana parlieciba vaja,
Pat stkaka neveiksme ievainos mani.

53.

Ka atbrivosanos var sasniegt tie,

Kas mazdisibas dé| ir atmetusi centienus?
Tacu tas, kurs ar parliecibu uzcitibu attista,
Vislielakos skérs|us parvarét spés.

54,

Tadél ar noturigu pratu

Es parvarésu visas neveiksmes,

Jo, ja jau mani neveiksme var uzveikt,

Tad mana vélme parvareét tris sféras'®>, vien par joku k|as.

135 p3rvarét tris sféras - sasniegt Budas stavokli jeb apskaidribu. Tris samsaras sféras — vélmju, formu
un bezformu sféras. Sikak sk.5.nodalas 8.panta atsauci.

-74 -



55.

Es visu uzveiksu,

Bet mani uzveikt nespés it nekas!
Es esmu Uzvarétaja-Lauvas déls,
Tapéc man jasaglaba parlieciba s1.

56.

Ikvienu, kuram piemit lepniba, ta sagrauj:

Nav miera vina, un par sevi parliecibas nav.

Kam parlieciba piemit, tas nepaklaujas ienaidnieka spékam,
Bet tie, kam piemit lepniba, $1ienaidnieka vara atrodas.

57.

Augstpratibas koncepcijas apmats,

NonaksSu es zemakajas pasaulés.

Ta sagrauj laimi, prieku par cilvéku but dzimusam.

Par vergu k|Gsu es, kas partiek vien no citu dota édiena,

58.

Par vargu, dumju, neglitu un visur necienitu basu es.
Bravirigie, augstpratibas uzpusti

Arl pieskaitami lepnigajiem.

Teic, kas noZélojamaks var bit par $o?

59.

Kurs parliecibu ieguvis, lai lepnibu — 3o ienaidnieku, uzveiktu,
Tas - parliecinats sevi, uzvaram vainagots varonis.

Bez tam vél, tas, kurs lepnibu - So ienaidnieku, viscaur sagrauj,
Tas Uzvarétaja augli sasniedz pilnigu, pasaules vélmes piepildot.

60.

Ja basu nonacis es klesu pala vida,
Tas izturesu tukstos veidos,

Ka lapsas, kuras ielenkusas lauvu,
Sis kle$as mani nespés ietekmét.

61.

Ka cilveks sarga savas acis,

Kad lielas briesmas draud vai radies pilnigs apjukums,
Tapat, pat |oti gratos laikos,

Es kleSam nelausu par sevi varu git.

62.

Lai labak mani sadedzina,

Lai galvu nogrieZ, nogalina,

Neka zemojos $Sim kleSam — vienmér klatesosajam.
Man tikai pienaciga veida vienmér jarikojas.
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63.

Tapat ka tos, ko pievelk spéles guvumi,
Bodhisatvu piesaista ik darbs, ko vins ir uznémies.
Nekad nav vinam gana,

Tas vinam tikai prieku nes.

64.

Kaut arT stradajam, lai laimi sasniegtu,
Nav zinams vai to vispar sasniegsim.

Bet ka gan tie, kam darbs ka tads ir prieks,
Var laimi rast, ja vien ne stradajot?

65.

Ja uzskatu, ka juteklisko lietu nekad nebis gana,
Kas ir ka medus uzsmeéréts uz asmens,

Tad kapéc lai es uzskatu, ka man ir gana,
Nopelnu, kas rada laimi, mieru?

66.

Tapéc, lai ieceréto darbu paveiktu,
Es taja metiSos ar visu savu sirdi,

Ka pusdienas saules nomocits zilonis,
Spirdzinosa, vésa ezera gremdeéjas.

67.

Kad spéki mani iet uz beigam,

Man jaatliek ir tas ko daru, lai turpinatu vélak.
Kad basu darbu labi paveicis, tad likSu mala to,
Lai kertos turpmakajiem darbiem klat.

68.

Ka pieredzéjis karotajs

Kauja izvairas no ienaidnieka zobeniem,
Tapat no klesu ierociem man jaizvairas,
Un prasmigi Sis naidnieks japaklau;j.

69.

Ja kadam kaujas laika zobens nokristu,
Vins bailés nekavéjoties to paceltu.
Tapat, ja apzinatibas zobenu zaudésu,
Tas man, bistoties elles, tultt pat jaatgust.

70.

Ka pateicoties asinsritei

Inde izplatas pa visu kermeni,
Ta kleSam izdevibu rodot,
Pratu manu parnems netikumi.

-76 -



71.

PraktizéjoSam ir jabut tikpat uzmanigam
Ka tam, kas sinepju ellas pilnu kriiku nes,
Un kuru kads ar zobenu draud nogalét,
Jaizlieta kaut viena lase tiks.

72.

Ja ¢uska ieltstu man klépi,

Es strauji kajas uzléktu.

Tapat, ja miegainiba, slinkums parnems,
Tos talit atmetisu.

73.

Ikreiz, kad esmu necienigi rikojies,

Es nosodisu sevi,

Tad ilgu laiku pavadisu apceré,

Lai tadu parkapumu nepielautu vairs nekad.

74.

Visos $ados gadijumos

Apzinatibu es atcerésos.

Brunojies ar $adu dzinu,

Es tiekSos sastapt skolotajus vai pildit vinu dotos uzdevumus.

75.

Lai speks man pietiktu it visam,

Pirms uzsakt darbibu jebkadu,

Atmina par apzinatibu man ieteikumi jaatsauc,
Un tad ar prieku jakeras pie darba ieceréta.

76.

Ka Surpu turpu dzenajot

Vejs valda par kokvilnas kumski,
Tapat lai valda par mani prieks,
Un 3adi lai veicu it visu.
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Astota nodala
Meditacija

1.

Kad esmu attistijis uzcitibu $ada veids,
Man tagad jakoncentré prats;

Jo cilvéks, kura prats ir izklaid1gs,
Starp kle$u®3® ilkniem dzivo.

2.

Bet esot kermenim un pratam savrupib3,
Izklaidtba neradisies.

Tapéc jaatsakas man no pasauligas dzives

Un sagrozitos priek$status man pilniba ir jaatmet.

3.

Pasauligo dzivi pamest liedz

Piekersanas cilvékiem, ka ari sadzivisko ieguvumu kare,
Tapéc man jaatsakas pilntba no lietam Sim,

Tapat ka viedigie to dara.

4,

Saprotot, ka izzina visdzilaka
Visas klesas uzveiks pilnib3,
Pirmkart jatiecas man atrasties Sai miera stavoklr.

To sasniedz tie, kas neviltota prieka nepiekeras dzivei pasauligajai.

137 138
7’

, ko papildina atrasanas miera stavoklr

5.

Savas apséstibas dé|,

Ko viena 1smuZziga bUtne jut pret citam IsmazZigam bitném,
Ta tikstos-daudzas dzives

Savus milos nesastaps®®.

6.

Tos nesastopot, esmu nelaimigs,

Un prats mans izsists tiek no lidzsvara.
Pat satiekot tos gandarijumu es nejutu,
Un alkas mani moka ka Iidz §im.

136 Kle$as — sk.atsauci pie 3.nodalas 31.panta.

137 vipasjana jeb analitiskd meditacija, kuras rezultata tiek attistits viedums (sanskr. pradZna), un kas
Jauj nonakt pie apskaidribas. Parasti vipasjanu praktizé kopa ar Samathu jeb nesatricinama miera
meditaciju.

138 Samatha jeb koncentrésanas meditacija, kas |auj atrasties nesatricinama miera stavoklr.

139 Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” par $o pantu dots $ads paskaidrojums: “Ta k3
neviens nav pastavigs un mazigs, cilvéki nonak situacijas, kuras vini pasi bldami nepastavigi, stipri
piekeras tam, kas arf ir gaistoss, proti, saviem radiniekiem un draugiem. Nav pratigi Sada veida
piekerties, jo tiem, kam ir Sadas ilgas [neizbégami] zaudés laimi sastapt tos, ko vini mil - un s skirSanas
ilgs ne tikai dazus mirklus, bet tikstosiem dzivju.”
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7.

Piekeroties dzivam bitném,

PilnTba tiek aizénota Tsteniba paties3,
Izntkst mana vilSanas par samsaru,

Un beigu beigas skumjas mani nomoka.

8.
Vien domajot par tiem4,

St dzive paies neguvusi jégu.
Turklat ismuazigie draugi, radi,
Vél ar1 sagraus Dharmu.

9.

Ja rikosos ka bérniskigie,

Zemakajas pasaulés es nonaksu.

Ja tie, kas Budam lidzveértigi nav, tur mani noved,
Tad kada jéga sevi uzticét Siem bérniskajiem?4'?

10.

Vienu bridi vini tev ir draugi,

Un nakamaja mirkli klGst par naidniekiem.
Tie dusmigi pat liksmes briZos kl|Gst.

Grati gandarit ir Jaudis parastos.

11.

Tie dusmojas, kad kaut kas noderigs tiek teikts,

No cildena tie novers ari mani.

Ja neieklausos vinu teiktaja,

Tie nikni k|Ust un tadéjadi nonak zemakajas pasaulés.

12.

Tie apskauZ augstakstavosos, ar lidzvertigiem konkurg,

Pret zemakstavosajiem — augstpratigi, kad atalgoti — iedomigi,
Un dusmigi k|Ust, kad tiem kaut kas netitkams tiek pateikts.
Nekad nav labuma no bérniskigajiem.

13.

Ar tadiem biedro$anas

Bez Saubam izsauks bezvértigu ricibu:

Ka citu noniecinasanu un sevis slavinasanu,
Un sarunas par priekiem samsara.

140 Draugiem un radiem.

141 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” paskaidrots: “[Tibetie$u valoda] vards “bérns”
(byis pa) tiek lietots tris nozimés, atkariba no ta vai tiek aprakstits stavoklis, kurs ir pretéjs gados
vecakiem cilvékiem, pretéjs Arjam (diZciltigajiem), vai pretéjs viediem un izglitotiem.”
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14.

Veltot sevi citiem $ada veida,

Tik nelaimes vien radisies,

Jo ne es ieglsu ko vértigu no viniem,
Ne pats tiem varésu ko labu dot.

15.

No bérniskigajiem man javairas.

Ja tomér naksies sastapt tos, tad laimigs bGdams pats, es vinus priecésu.
Man jabat atsaucigam tiri pieklajibas péc,

Nav jaklGst mums par tuviem draugiem.

16.

Ka bite medu vac no zieda,

Es panemsu tik to, kas nepiecieSams Dharmas praksei,
Atsvesinati uzvedisos,

It ka ieprieks neb{tu tos saticis nekad.

17.

“Man pasauligo bagatibu daudz,

Es esmu cienijams un laudim tikams”,
Sadi lepnibu satinot savu,

P&c naves piedzivosu Tstas Sausmas es'*2,

18.

Ta ka pratu esi sajaucis sev pilnib3,
Kaudzem krajot lietas,

Kuram esi piekeéries,

Tukstoskartigas tu piedzivosi cieSanas.

19.

Tapéc nepiekeras viedigais,

Jo no piekerSanas bailes dzimst.

Ar pratu nelokamu skaidri apzinies,
Ka atmestam tikt - ir So lietu batiba.

20.

Kaut ari varu slavens bit un runas cildinats,
Daudz pasauligo bagatibu var man piederét,
Lai kadu atpazistamibu, slavu iemantojis esmu,
Péc naves nevarés ta mani pavadit.

21.

Ja tadi ir, kas mani nicina,

Tad kads man prieks no t3, ja mani slavina?

Un, ja ir citi, kuri mani cildina,

Tad kadu nepatiku varu just par to, ka mani nicina?

142 Nonakot samsaras zemakajas pasaulés — piedzimstot par dzivnieku, izsalku3o garu vai elles
iemitnieku.
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22.

Pat, ja Uzvaréetajs nespéj

Daudzo bitnu atskirigas vélmes gandarit,

Tad ko gan teikt par tadu izlaidigu cilvéku ka es?

Tapéc jaatsakas man no nolika ar pasauligiem biedroties.

23.

Nicina tie tos, kam mantas nav

Un slikti atsaucas par tiem, kam tada ir.

Ka gan tie, ar kuriem jau péc butibas tik gruti saprasties,
Patiku par mani jebkad izradis.

24.

Tathagatas'®® ir teikusi:

Nav jadraugojas mums ar bérniskigajiem,
Jo, iznemot, ja vini ieglst to, ko vélas,
Nekad nav laimigi Sie bérni.

25.

Kad dosSos dzivot meZos

Starp brieziem, putniem, kokiem,
Kas netikamu neruna,

Un ar kuriem patikami kopa bat?

26.

Kad mtti alas,

Tuksas svéetnicas, pie koku sakném,
Atpakal vairs neskaties -

Izkop nepiekersanos.

27.

Kad dzivot varésu

Es vietas, kuras nesaucu par “manam”,

Kas atvéertas un plesas taluma,

Bez piekerSanas kuras varu darit ka vien vélos?

28.

Kad dzivot varésu bez bailém -

Jo piederés man tikai bloda ubagosanai un daZas bezvértigas lietas,
Kad drébes valkasu es tadas, kuras nevélas neviens,

Un slépt So kermeni man vajadzibas nebds?

29.

Kad gan izpratne man atnaks,
Apmekléjot kapsétas,

Ka vienlidz sairs kermenis mans
Un citu lauzu skeleti?

143 Budas.
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30.

Tad netitkamas smakas dé|
Pat lapsas netuvosies

Sim manam kermenim.
Lak, tads bds vina liktenis.

31.

Lai ari kermenis

Ka veselums viens radies,

Kauli, miesa, kas to veido —izjuks, sadalisies.

Ko gan var par draugiem teikt un citiem Jaudim?

32.

Piedzimstot, Sai pasaulé es nacu viens,

Un mirstot, pametisSu pasauli viens pats.

Sapés Sajas nevar daltties ar citiem,

Labums kads no draugiem, kas vien skérs$|us rada?

33.

Tapat ka celinieks uz lielcela

Vienu vietu pamet, citu - sasniedz,

Ta arl tie, kas pa nosacitas eksistences ceju dodas,
Pamet vienu dzim$anu un citu sasniedz.

34,

Lidz pienak laiks,

Kad kermeni So balstis ¢etri zarka neségji,

Un apkart stavés pasauligie Jaudis bédu sagrauzti,
Uz meZu jadodas man prom.

35.

Neveidojot draudzibu un neapskauzot citus,
Mitis kermenis mans noskirtiba.

Ja par mirusu jau mani uzskatis,

Vairs neséros neviens, kad vina saulé do3os.

36.

Un ta ka blakus nebis it neviena,

Kas mani traucét varétu ar savu sérosanu,
Tad ari mani neatraus neviens,

No manam pardomam par Budu.

37.

Tapéc mitisu es viens,

Laimigs, gandarits, ar nedaudzam vien gritibam,
Priekpilnos un skaistos meZzos,

Kur norimst traucéjosais viss.
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38.

Atteicies no visiem citiem nodomiem,

Noskanojies tik uz vienu domu,

Es tiekSos pratu savu lidzsvarot, esot miera stavokli,

Un paklaut to ar izzinu visdzilako*.

39.

Saja pasaulé'® un nakamajas

Vélmes rada lielas nelaimes:

Saja dzivé tevi nokauj, paverdzina, acim adu pari novelk,
Nakamajas — nonac elles sféras.

40.

SievieSu dé| daudzi lGgumi

Tiek pirmkart nodoti caur starpniekiem,
Vinu dé| pat nevairas

No visa veida Jaunuma un samaitatas slavas.

41.

Vinu dé| es darbos Sausaligos iesaistos,
Pat bagatibu iztérésu savu.

Bet vinu kermeni,

Ko baudu milas apskavienos,

42,

Ir skeleti, un nekas cits,

Bez patibas un neatkarigi tie nepastav!®.

Kapéc es netiecos uz stavokli, kur skumju nav?¥,
Ta vieta slikstu vélmes, apséstiba pilniga?

43,

Pirmkart centos pacelt vinas Skidrautu,
Kad pacelts bija, vina kautri véras lejup.
Agrak vai kads skatijas vai ng,

Vinas seja bija aizsegta ar dranu.

44,

Bet kapéc tagad, tiklidz ieraudzijis seju So,
Kas agrak mulsinaja pratu,

Es bégu prom,

Kad man to atvérusi maitas putni?

- v

144 Meditacija apvienojot $amathu un vipasjanu. Sk.ari §is nodalas 4.panta atsauci.

145 Domats — “$aja dzivé”.

146 Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” paskaidrots: “Ta ka “kermenis” ir tikai
nosaukums sastavdalu sakopojumam, tas nepastav neatkarigi. Un ta ka tas nepastav ka tads, nav arl
Isteni pastavosa personiska es.”

147 Uz apskaidribu.

-83-



45,

Agrak vinas kermeni es bezmérigi sargaju,
Kad citi meta skatienus uz to.

Kapéc, skopuli, to tagad nesarga,

Kad to Sie putni plosa?

46.

Ta ka maitas putni, citi plésonas

So galas kaudzi, ko agrak uzlkoju, tagad ties3,
Kamdé| ziedu vitnes, sandalkoku, rotajumus davaju
Tai, par baribu kas citiem tagad kalpo?

47.

Ja mani biedé skeleti, ko ieraugu,

Pat, ja skeleti Sie nekustas,

Tad kapéc nebistos no staigajoSiem likiem,
Kas parvietojas dazu impulsu vien vaditi.

48.

Kaut esmu piekéries tam, kad to ada kl3j,

Kapéc es nevélos to tad, kad adas nav?

Ta ka nu vairs kermenis Sads man nav vajadzigs,
Tad kapéc kopoties ar to, kad tas ir nosegts?

49,

Gan izkarnijumi, gan siekalas

Abi top no édiena,

Tad kapéc izkarntijumi man nepatik,
Bet rodu prieku siekalas?

50.

Uz tausti arT kokvilna ir miksta,

Bet nerodu no spilvena sev baudu,

Un uzskatu, ka nesmird kermenis péc puvuma.
Tu, miesaskarais, nejédz - kas ir netirs!

51.

Domajot, ka vini nevar gulét ar So kokvilnu,
Lai art uz tausti ta ir miksta,

Apmulsusi, netikli un baudas kari Jaudis
Dusmas aizsvilstas uz to.

52.

Ja tam, kas netirs, piekéries es neesmu,
Tad kapéc kopojos ar citu kermeni,

Kas ir vien kaulu kratins saistits muskuliem
Un miesas dubliem parklats?
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53.

Mani pasa pulka netir3,

Ko pastavigi pieredzu.

Tad kapéc apséstibas dé| péc netirig3,
Es alkstu citus netirumu maisus.

54,

“Bet ta ir miesa, ko es izbaudu”.

Ja ta ir miesa, kuru vélos skatit, sajust,
Kamdé| to nealkstu tas dabigaja stavokli -
Kad taja nemit prats?14®

55.

Turklat, pratu, kuru varétu es véléties,

Ne raudzit var, ne pataustit,

Jebkas, ko varu pataustit, tas nebis prats.
Tad kamdé] veikt So bezjédzigo koposanos?

56.

Tas nav tik divaini, ja nesaprotu,

Ka citu kermeni péc savas dabas tiri nav.

Tacu patiesi divaini, ja nesaprotu,

Ka manis pasa kermenis nav tirs péc savas dabas.

57.

Kamdé| mans prats, kas alkst péc netiriga,
Tiksminas par méslu bdri,

Un nevis svaigu lotoss-ziedu,

Ko skaidra diena saules stari vala ver.

58.

Ja skarties nevélos

Tam vietam, kuras ekskrementiem taskitas,
Tad kamdé] vélos skarties kermenim,

No kura ekskrementi rodas?

59.

Ja tam, kas netirs, piekéries es neesmu,
Tad kapéc kopojos ar citu kermeni,

Kas dzimst no lauka netira®®,

Un veidojas no seklas taja?

60.

Man vélmes nav péc maza tarpa,

Netira, no méslu kaudzes nakusa,

Tad kapéc vélos kermeni, péc dabas arkartigi netiro,
Kurs art ir no netiribas radits.

148 Domats - miris kermenis.
149 No dzemdes.
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61.

Sava pasa kermena

Netirtbu es ne tikai nenopelu,
Bet ar netirigo blidams apsésts,
VElos ari citus netirumu maisus.

62.

Pat tadas lietas pievilcigas

Ka uzkodas un darzeni, un risi,
Zemi padara par netiru,

Ja izsplauti no mutes.

63.

Lai arT acimredzama ir $ada netiriba,

Ja Saubos vél, man jadodas uz kapsétam
Un jaapskata citu netirigie kermeni,

Kas izmesti tur atrodas.

64.

Apzinoties to, ka kermenis ar nodiratu adu,
Raisa pamatigas bailes,

Ka $adas lietas

Priecét var jebkad?

65.

Aromats, no kada kermena kas tiksmi dvaso,
No kermena $i nerodas, bet gan no sandalkoka.
Tad kapéc otra kermenim es esmu piekéries,
Ja dvesma nak no kaut ka cita?

66.

Ta ka kermenis péc dabas smako nelagi,

Vai tad nav labak nepiekerties tam?

Kapéc alkstosie péc bezjeédzigam pasauligam lietam,
Ar patikamam smarzam ieziez kermeni?

67.

Un turklat, ja ta ir sandalkoka jauka smarza,
Ka ta var nakt no kermena?

Tad kapéc otra kermenim es esmu piekéries,
Ja dvesma nak no kaut ka cita?

68.

Ta ka atstats sava dabiskaja stavokl

Kails kermenis ir Joti biedéjoss -

Ar gariem matiem, nagiem, dzeltéjusiem zobiem smirdigiem,
Un netirumu smakas klats,
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69.

Tad kapéc to ar tadam palém spodrinu,

Ka tirot ieroci, kas kaités man?

Tadeé| pateicoties tiem, kas sapinusies sevr,
Visu pasauli So savilnojis arprats.

70.

Kad prats mans pacelas virs pasauligam rapém,
Redzot kapsétas vien skeletus un neko citu,
Vai sagadas man prieku kapu pilsétas,

Kas pilnas staigajosu skeletu?

71.

Turklat, nav bez maksas

Sie netirie sievie$u kermeni®*®:
Lai iegutu tos nostradinu sevi
Un ellés mocisos es nakotné.

72.

Bldams bérns, es bagatibu uzkrat nevaru,

Un bidams jaunietis ko varu darit, jo sievu uzturét es nespéeju?
Kad dzives nogalé man pietiek bagatibas,

Bldams vecs, vai labi kopoties vairs vispar sp&ju?

73.

Dazi netikli un miesaskarie
Nostradina sevi visu dienu
Un atgrieZoties majas vakara,
Tie nomoctti gul ka Iiki.

74.

Dazi cie$ no gritiem celojumiem

Un bdsanas no majam talu prom.

Lai gan vini ilgojas péc savam sievam,
Gadiem ilgi vini neredz tas.

75.

Dati, tiecoties gut pelnu,

Apjukuma vaditi pat pardod sevi sievieSu un citu lietu dél.
Tacu nesasniedzot vélamo,

Tie bezmerkigi svaidas citu pustos véjos.

76.

Dazi pardod savus pasu kermenus

Un beztiesigi bUdami vien strada citu laba.
Vinu sievas spiestas bérnus dzemdeét,

Zem kokiem, vietas vientulas.

150 $3ntideva, aicina nepiekerties preté&ja dzimuma kermeniem. Sava uzruna vin$ vérsas pie virie$u
kartas makiem, tapéc ka pretéjais dzimums tika minétas sievietes.
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77.

Dazi mulki vélmju maldinati

Doma, iztiku sev mekléjot: “Dzivei pelnisu ka karavirs”,
Lai arT bistoties par savu dzivibu, tie dodas kara.

Citi pelnas dé| par vergiem k|ist.

78.

Daziem kares pilniem Jaudim

Kermeni tiek sacirsti, bet citi uzdurti uz mieta,
Dazi sadurti ar dunciem, un dazi dedzinati sarta.
Pats par sevi saprotams, ka Sadas lietas notiek.

79.

Man jaapzinas to, ka bagatiba -

legit to un nosargat un zaudét, saistita ar bezgaligam likstam.
Tiem, kas apmati ar piekersanos bagatibai,

Nav atbrivoties iesp&ju no samsaras.

80.

Tapat ka dzivniekiem, kas ratus velk,

Ir iespéja tik dazus zales kumskus apést,

Ta arT alkatigiem Jaudim -

Daudz neértibu dazadu, bet ieguvumu maz.

81.

Ta ka pat dzivnieki Sos mazos labumus var iegit,
Tie, kuri cie$ no savas iepriekséjas ricibas,

Iz8kieZ brivibas un devumus tik grati iegistamos®®!
Lai gltu pieejamas ikdieniskas lietas.

82.

Zudiba ies mani vélmju objekti,
Un elles sféras tad es nonaksu.

Bet Budas stavokli var sasniegt,
Ar simto dau piepdles, ko veltu

83.

Visam nebuatiskam lietam,

Ar kuram nepartraukti nogurdinu sevi.

Tapéc vélmju parnemtie Apskaidribu nesasniedz,

Bet sanem vairak cieSanu ka tie, kas iet pa Apskaidribas celu.

84.

Pardomajot elles ciesanas,

KlGst skaidrs tas, ka kaitéjums,

Ko rada inde, uguns, kritiens aiza, naidnieki un ieroci,

Ne tuvu salidzinams nav ar kaitéjumu, kadu nodara sev vélmju parnemtie.

151 Cilvéka nenoveértéjama dziviba. Sk. atsauci pie 1.nodalas 4.panta.
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85.

Kad esmu attistijis vélmeés vilSanos,
Man noskirtiba jarod prieks.

No nezinas un stridiem brivi
Laimigie mit meZos mierpilnos.

86.

Domajot ka labumu sniegt citiem,

Dzivo vini majas Iltksmas,

No akmeniem plaskaniem veidotas,

Ko sandal-dvesmas ménesnica atvésina un klusa meza brize apvéjo.

87.

Tie apmetas, cik ilgi tik,

Pie koku sakném, alas, tuksas majas,

Atmetusi piekerSanos IpaSumam un ta sargasanas mokas,
Vini dzivo bezripigi, brivi.

88.

Dzivo tie péc saviem ieskatiem,

Bez vélmém un bez saistibam pret kadu.
Pat varenajam®* btu grati sasniegt

Tik laimigu un piepilditu dzivi.

89.

Kad esmu tada veida apsveéris
Noskirtibas dizumu,

Prats janomierina man pilniba
Un jamedité uz Bodhicitu.

90.

Pirmkart jauzsak ar uzcitigu meditaciju

Par sevis vienlidzigumu ar citiem:

Man jaaizsarga visas dzivas bitnes ka sargaju es sevi pasu,
Jo visi vienlidzigi laimi vélamies un nevélamies cieSanas.

91.

Lai ar sastav kermenis no daudzam dalam — no rokam un no citam,
To par vienu sargajamu veselumu uztveram.

Ta ar visas daudzveidigas dzivas bltnes savos priekos sapés,

Vélas justies laimigas tapat ka es.

92.

Citiem manas ciesanas

Kaitéjumu nerada.

Tomeér pasam man $is cieSanas k|lst nepanesamas,
Jo sevi uztveru ka nodalitu “es”.

152 yarenajam dievu valdniekam Indram.
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93.

Tapat - citu nelaime, nenotiek ar mani.
Tacu citus uztverot ka “es”,

Vinu cieSanas par manam top.

Tamdé| ari tas klGst nepanesamas.’®3

94,

Tapéc japartrauc man citu cieSanas,

Jo cieSanas Sis tadas pasas ir ka manéjas,
Un jarikojas ta, lai labums citiem,

Jo arltie, tapat ka es, ir dzivas bltnes.

95.

Ta ka laimigi bt vienlidz vélamies

Ka es, ta ari citi,

Kas mant ir tik Tpass?

Kapéc gan tikai vienam sev es tiecos laimi git?

96.

Un ta ka vienlidz nevélamies cieSanas
Ne es, ne ari citi,

Kas mant ir tik Tpass?

Kapéc sargaju tik sevi, bet ne citus?

97.

Bet kapéc bltu vini jasarga,

Ja vinu cieSanas man kaitéjumu nerada?

Tad kapéc sevi aizsargat no turpmakajam cieSanam,
Ja tas man Sobrid kaitéjumu nerada?

98.

KlGdaini ir uzskatit, ka piedzivosu cieSanas
Sava nakamaja dzive,

Jo nomirst viena bitne,

Bet pardzimst pilnigi jau cita.’>

153 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” tam dots $3ds skaidrojums: “Lai gan patiesiba
mani citu sapes nepiemeklé, ta ka esmu Bodhisatva un citus uztveru ka sevi pasu, vinu sapes ir ari

mangéjas, un tapéc tas man ir nepanesamas.”

154 Kunzanga Peldena darba “MandzZusri runas nektars” skaidrots: “Lai kur cilvéki piedzimtu péc tam -
ellé vai citur, naves bridi viniem ir cilvéka kermenis, turpretim dzimsanas bridi viniem bds elles bitnes
kermenis utml. Citiem vardiem sakot, iepriekSéja apzina, kas tagad ir beigusies, ir cilvéka apzina,
savukart nakamas dzimsanas bridi ta ir elles bltnes apzina. Tad€éjadi tie ir divi atskirigi kermeni un
divas atskirigas apzinas. Kad cilvéka prats un kermenis izbeidzas, rodas nakamas dzives prats un
kermenis. Nav ta, ka notiek kaut kada parvietoSanas vai parcelSanas no iepriekséja stavokla uz

nakamo.”
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99.

Ja cieSanas ir radusas,

Tad cietéjam ir paSam sevi jasarga no tam.

Bet ja jau sapes péda nav tas pats, kas sapes roka,
Tad kapéc roka pédu sarga?

100.

Lai ar1 nav tas pamatoti,

Tas darits tiek, jo piekeramies sev.

Tacu tas, kas pamatots ne man, ne citiem nav,
Tas noraidams ir pilniba.>>>

101.

Nepartrauktiba un sakopojums

Ir tikpat maksligi ka armija un mantru krelles.
Isteniba cie$anas nevienam nepiemit,

Tad, kur$ par vinam valda? ¢

102.

Ja cieSanas nevienam nepiemtt,

Tad starp “es” un “citi” atSkiribas nevar bit nekadas.

Tapéc ciesanas ir jaizbeidz, jo nodara tas sapes:

Kapéc tik parliecinats esmu, ka citu cieSanas nav japartrauc?

103.

Bet kamdé| novérst visu cieSanas, ja nepastav ne cieSanu, ne cietéja? Te stridam vietas nav -
Ja noversu es savas pasa cieSanas, man janovers ir ari visu citu cieSanas.

Jo citadi - man ari savas cieSanas tad nevajadzétu novérst,

Jo es tads pats ka citas dzivas bitnes esmu.

104.

Bet, ja $ada lidzcietiba, sagadas man ciesanas,
Kapéc lai to uzcitigi attistu? -

Ja izvertésu dzivo bltnu cieSanas,

Ka gan cieSanas no lidzcietibas var bat lielas?

155 Gese Kelsangs Gjatso komentara $im pantam sava darba “Nozimigs, lai tiktu apceréts”
(“Meaningful to behold”) norada: “Tas ir pilnigi nepamatoti piekerties sevis neatkarigai pastavésanai
un citu neatkarigai pastavésanai.”

156 Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” teikts: “Nepartrauktiba ir nekas cits ka daudzu
mirklu kopa saplisana — tiesi tapat ka daudzas krellu pérlites tiek uzskatitas par vienotu mantru krellu
virteni jeb nepartrauktibu. Kas attiecas uz sakopojumu — tas ir vienkarsi salikums, lidzigi ka sapulcinot
kopa daudz apbrunotu viru to sauc par “armiju”. Armija ir izdomajums; ta vienkarsi ir apziméjums jeb
nosaukums un ka tada nemaz nepastav”. “Ta ka nepartrauktibas un sakopojumi nepastav pasi par
sevi, nepastav ari cieSanu “pieredzétajs”, nav personiga “es”, kuram piemistu sapes. Kuram tas
“pieder”? Nevienam”.
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105.

Ja daudzu lauzu cieSanas

Viens cilvéks izbeigt varétu, tas panemot uz sevi,
Tad sevis pasa, ka arf citu labad,

Labestigi cilveki to, protams, uznemtos.

106.

Ta Bodhisatva Supuspacandra,

Apzinoties kaitéjumu, kadu kénins vinam nodarfs,
CieSanas uz sevi uznémas,

No tam lai atbrivotu daudzus citus.*>’

107.

Tamdé| tas, kam prats ir $adi noskanots,
leietu pat dzilakaja ellg,

Tapat ka lotosu diki ienirst meza zoss,
Jo vina laime — remdét citu sapes.

108.

Vai tad prieka okeans,

Par to, ka atbrivotas visas dzivas batnes,

Man nebds pietiekams?

Kads labums vélét atbrivoSanos sev vienam pasam?

109.

Tapéc iedomigam man nav jabat,

Un par lielisku nav sevi jauzskata, lai ar1 rikojos es citu laba.
Un ta ka prieku gistu vien no ta, ko daru,

Uz augliem no 3is ricibas nav ceribas man jalolo.

110.

Tapéc tapat ka aizsargaju sevi

Pat no stkam lietam nepatitkamam,
Tapat pret citiem jarikojas man -
Ar apripéjosu un lidzcietigu pratu.

111.
Lai gan pamatojuma tam nav,
Pateicoties pieradumam

Citu asinis un séklu

Esmu sacis uzskatit par “es”.1>®

157 SamadhiradZa sttra vésta par maku Supudpacandru, kur$ devas uz kénina pili sniegt dharmas
macibu, pateicoties kurai neskaitamas bitnes sasniedza apskaidribu un atbrivosanos. Supuspacandra
jau ieprieks bija paredzéjis, ka kénins kls greizsirdigs un dusmigs, un liks vinu nogalinat. Tacu
Supuspacandra neatteicas no sava nodoma un apzinati ziedoja savu dzivibu citu laba.

158 Tika uzskatits, ka bérns mates klépi veidojas no téva séklas un mates asinim. Kunzang Peldena
darba “Mandzusri runas nektars” par So pantu dots $ads skaidrojums: “Attieciba uz mums, mdsu
vecakiem piederosa sékla un asins pilieni, ir pilnigi svesas lietas, un tas nemazaka méra nepastav ka
mums piederosas lietas, kas varétu kalpot mums ka atbrivoSanas vai manigas [samsariskas]
pastavésanas pamats.”
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112.

Tad kapéc tiesi $ada pasa veida

Citu kermenus es nevarétu uzskatit par “es”?
Jo nav jau grati atskarst,

Ka kermenis mans ari pieder citiem.

113.

Sapratis, ka rlpéties par sevi —ta ir kluda,
Un ripéties par citiem — labums bezgaligs,
Jebkadu patmilibu atmetisu

Un pieradinasu sevi pienemt citus.

114.

Tapat ka rokas, citi locekli

Par kermena dalam uzskatiti tiek,

Tad kapéc dzivas biutnes tada pasa veida
Par dzives sastavdalam uzskatitas netiek?

115.

Pret bezpersonisko So kermeni

Pieraduma dé| ir doma radusies par “es”.
Tad kapéc tada pasa veida

Pret citam dzivam b{tném lai ta nerastos?

116.

Sadi rikojoties citu laba,

Nedrikstu |aut rasties iedomibai vai domai — esmu briniskigs.
Es tacu kaut ko pretim sanemt neceru,

Kad edienu sev esmu saripéjis.

117.

Tapéc tapat ka aizsargaju sevi

Pat no stkam lietam nepatitkamam,

Tapat man jaradina sevi

Pret citiem attiekties ar aprip€josu un lidzcietigu pratu.

118.

Pateicoties lidzcietibai savai nebeidzamai
AvalokiteSvara pat savu vardu svétija

Lai no uztraukuma atbrivoties Jautu
Atrodoties daudzu JauZu vida.>®

159 Avalokite$vara — lidzcietibas Buda. Ving svétija savu vardu, lai pat tikai vina varda pieminé$ana vien
atbrivotu no visa veida bailém, t.sk. no uztraukuma, kas var rasties atrodoties daudzu Jauzu prieksa.
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119.

No gruta man nav javairas -
leradums var mani darit nelaimigu,
Pat tad, ja man vairs blakus nav

Kada, kura vards reiz bija biedéjoss.

120.

Tapéc tam, kurs vélas atri aizsardzibu sniegt®®!
Gan pasSam sev, gan citam bltném,

Japraktizé noslépumes Sis svétais:

Sevis apmaina pret citiem.

121.

Ta ka piekéries es esmu savam kermenim,
Pat niecigs bailu objekts biedé mani.

Kurs gan nicigi So kermeni, kas raisa bailes,
Par ienaidnieku nesauktu?

122.

Lai atbrivotu kermeni

No izsalkuma, slapém, slimibam,

Es varu putnus, zivis, briezus nogalét

Un slapstities pa celu nomalém, lai aplaupitu citus.

123.

Ja ta ertibu un ieguvumu labad

Es pat savu tévu, mati nogalétu

Un zagtu Dargumiem Trim?®2 lietas davatas,

Tad bez Saubam liesmas elles dzilakas man naktos degt.

124.

Tapéc, vai tad cilvéks sapratigs,
Kermeni So aizsargat un godat vélétos?
Kur$ gan neuzskatitu par ienaidnieku
Un nenievatu to?

125.

“Ja So atdosu, kas paliks baudai paSam man?” -
Gariem piemit domasana Sada savtiga.

“Ja So izbaudidu es, kas paliks pari man ko dot? -
Nesavtiga domasana $ada - ta ir dievu 1pasiba.

160 Kunzang Peldena darba “MandzZusri runas nektars” minéts: “Laika gaita un pateicoties pastavigai
pierasanai, doma par to, ka més varétu ar prieku uznemties uz sevi citu cieSanas, samainot savu
stavokli pret vinu stavokli, - ideja, par kuru mums bija bail pat padomat, - k|Us tik sekundara, ka blsim
nelaimigi bez tas.”

161 Aizsardzibu no cieanam.

162 Tris Dargumi — Buda, Dharma, Sangha.
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126.

Ja sava pasa labumam, kaitéjumu citiem nodaru,
TikSu elles sféras nomocits.

Bet, ja citu labumam, kaitéjumu nodaru es sev,
Visu izcilo un brinisko tad iegtsu.

127.

Ja sevi augstu vertésu,

Netikamas sféras nonaksu, bdsu dumjs un neglits.
Bet, ja Sadi attiekSos pret citiem,

Sféras priekpilnas es tikSu godinats.

128.

Ja nodarbinu citus sev par labu,
Pats par kalpu klGsu,

Bet, ja rikoSos es citu laba,

DiZs un majestatisks tapsu.

129.

Lai ar kads prieks $aja saulé pastavétu,

Tas nak no vélmes citus darit laimigus.

Lai arT kadas batu cieSanas Sai pasaulé,

No vélmes sevi darit laimigu tas visas rodas.

130.

Ko gan vél var piebilst?

Bérniskigie strada sava pasa labumam,
Budas strada citu laba.

Tik paraugies uz atSkirsmi starp viniem!

131.

Nudien, ja nesamainiSu es laimi savu
Pret citu cieSanam,

Budas stavokli es nesasniegsu

Un pat samsaras dzivé neglsu prieku.

132.

Ja saimnieks nenomaksa algu,

Ja kalpotaji pienakumus nepilda,

Tad pat $is dzives vajadzibas gandaritas netiks,
Par turpmakajam dzivém nemaz nerunajot.

133.

To atraidot, kas rada prieku,

Es atsakos no baudas briniskigas pilniba,

Un ta ka radu citiem ciesanas,

Apjukuma piekeros pie sapém nepanesamam.
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134,

Ja visi kaitéjumi, bailes, sapes

Rodas $aja pasaulé

No piekerSanas savam “es”,

Tad labums kads no milziga si réga man?

135.

Ja neatsakos pilniba no ta,

Es nevarésu dartt galu cieSanam,

Tapat ka izvairities nevaru no apdegumiem,
Ja nenometu uguni, ko turu.

136.

Tapéc, lai mazinatu kaitéjumu sev
Un remdinatu citu cieSanas,

Es sevi citiem atdoS3u,

Un vinus loloSu ka sevi pasu.

137.

Tev, mans prats, ir jabtt drosam,

Ka nodevis es sevi esmu citu vara.

Tagad, nedriksti vairs domat neko citu,
Iznemot - ka labumu dot katrai dzivai bitnei.

138.

Ar acim 8im un visu kermeni, ko nodevis es esmu citu riciba,
Nav jarikojas sava laba man.

Visai aplami, ja rikojos ar to

Pretstatigi citu labumam.

139.

Tapéc visam dzivam bitném

Par manam galvenajam rapém jakl|ast.
Jebko, ko redzeésu uz sava kermena,
Atnems3u un izmanto3u citu laba.

140.

Uztverot ka sevi batnes mazakas un paréjast®
Un sevi uztverot ka citus,

No acgarniem priekSstatiem svabadu pratu

Par sevis nozimibu, sancensibu, skaudibu man jamedité $adi:'%*

3

163 Mazakas batnes — par mums zemaka statusa cilvéki. Pargjas batnes — ar mums vienlidziga statusa
cilveki, vai par mums augstaka statusa cilvéki.

164 Meditacija — sevi nostadot cita vieta. Turpmakie panti lasami t3, it k3 cita persona (kura ir zemaka
statusa, vienada ar mums vai augstaka) to domatu par mums. 141.-146.panta apskatita meditacijas
prakse uz skaudibu - ka par mums varétu domat kads, kurs ir par mums zemaka statusa. 147-
150.panta apskatita meditacijas prakse uz greizsirdigu sancensibu - ka par mums varétu domat kads,
kurs ir vienada statusa ar mums. 151.-154.pantos apskatita meditacijas prakse uz lepnibu - ka par
mums varétu domat kads, kurs ir par mums augstaka statusa.
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141.

“Vins ir godajams, es — ng,

Pie tadas bagatibas ticis neesmu ka vins,
Vinu slavé, mani nicina,

Vins ir laimigs, bet es - cieSanas.”

142.

“Man jadara viss darbs,

Kameér vins var baudtt atpatu.

Vinu $aja pasaulé par dizu atzist,

Mani vien par niecibu bez ipastbam derigam.”

143.

“Bet kas ar to ir domats, ka man nav Tpasibu derigu? -
Man piemtt visas Tpasibas derigas:

Ar daudziem salidzinot vins ir mazvertigaks,

Un ar daudziem salidzinot, es esmu vértigaks.”

144,

“Mani tikumi un redzéjums

Pasliktinas manu kleSu, nevis manis dé|.

Vinam mani jadziedina, lai kada veida vins to daritu,
Labprat pienemsu jebkuras neértibas Saja sakara.”

145.

“Bet neizdziedina vins mani,

Tad kapéc nonicina mani vins?

Kads labums man no ipasibam vina labajam?

Lai gan piemit vinam 1pasibas labas, labuma no tam man nav.”

146.

“Bez jebkadas lidzcietibas

Pret batném, kuras nelaimigo sféru'® indigaja muté mit,
Argji vin$ lepojas ar savam ipasibam labajam

Un vélas parspét viedigos.”

165

147.

“Lai parspét varétu es to,

Kurs lidzvértigs man skaitas,

Es tiekSos noteikti gt sadziviskos labumus un godasanu,
Pat tadiem lidzekliem ka cinas vardiskas.”

148.

“Visai pasaulei jebkuriem lidzekliem

Es skaidri paradisu visas savas labas Tpasibas.
Bet neJausu nevienam sadzirdét

Par vina ipasSibam labajam.”

165 Samsaras tris zemakas sféras: elles, izsalkuo garu un dzivnieku pasaules.
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149.

“Noslépsu es art visus savus trakumus,
Mani godinas, bet vinu né.

leglsu daudz pasauligo labumu,

BGsSu cienljams, bet vins tads nebis.”

150.

“llgu laiku skatiSos ar prieku,

Ka vin$ nu kluvis zemaks,

Par apsmieklu vins visiem klus,
Ko katrs nicinat un izsmiet varés.

151.

“Runa, ka Sis maldos kritusais,

Meéroties ar mani censas.

Bet ka gan vins var vienlidzigs ar mani bat

Zinasanas, izskata, bagatiba, statusa vai gara spéjas?”

152.

“Ta, izdzirdot par manam ipasibam cildajam,
Kas tagad visiem labi zinamas,

Ar tirpam patitkamam

Gandarijumu es izbaudisu pilntba.”

153.

“Pat, ja vinam kada manta pieder,

Ja vin$ pie manis strads,

Dosu vinam tikai tik, cik pietiek izdzivosanai,
Bet paréejo ar spéeku atnemsu.”

154,

“Vina értibas un laime saruks,

Un skadi vienmér nodarisu vinam

Par kaitéjumiem, ko vin$ $aja pardzim3Sanu apli,
Simtiem reizu nodarijis man.”

155.

Tu, prats mans, ta ka vélgjies gt labumu tik sev,
Viss gurdums piedzivotais

Neskaitamu iepriek3€jo kalpu®®® laika

Nesis tikai cieSanas.

156.

Tapéc uznemsos es darbus,

Citiem labumu kas nes,

Jo ta ka tas, ko teicis Varenais'®’, ir nek|adigs,
Tad redzét varésu to ieguvumus nakotné.

166 Kalpa — sk. atsauci pie 1.nodalas 7.panta.
167 Buda.
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157.

Ja sevis apmainu pret citiem

Es ieprieks praktizéjis batu,

Rasties nevarétu tadi apstakli ka Sie,
Kuros Budas dizenuma nav un svétlaimes.

158.

Tapat ka citu asinis un séklu

Biju sacis uzskatTt par “es”,

Tiesi tapat man, iepazistot apkartéjos,
BUtu pret visiem citiem jaattiecas.

159.

Pamatigi sevi izpétijis -

Vai tieSam stradaju es citiem,

NozagSu un izmantosu citu laba

Jebko, uz mana kermena kas paradisies.

160.

“Es laimigs esmu, lai gan citi dzivo skumjas,
Es esmu augstumos, bet citi zemu.

Labumu es sniedzu sev, bet citiem - né”.
Kapéc neapskauzu sevi pasu?

161.

No laimes sevi janodala man

Un citu cieSanas uz sevi jauznemas.

“Kapéc Sobrid sadi rikojos?”

Sev jautajot, es tada veida parbaudu - vai trikumi nav palikusi.

162.

Ja citi nodaris man pari,

Par savu pasa vainu parvértisu to.

Bet, ja Jaunumu kaut mazako es nodarisu pats,
Atklati to daudzu |auZu prieksa atziSu.

163.

Citu lauzu slavu aprakstot,

Man jaizdara ta, lai manéjo ta aizénotu.
Sevi citu laba stradinasu,

Gluzi ka kalpotajs zemakas kartas.

164.

Mans dabiski netiklais “es”

Par kadu ta mirkligu izpausmi labo, cildinams nav.
Uzzinat par savam 1pasibam labajam

Pat saujai Jauzu nejausu nekad.
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165.

Isak sakot, lai viss Jlaunums,

Ko pasmiligi esmu nodarfijis citiem,
Par mani pasu lejup nonak,

Visu dzivo batnu laba.

166.

Nedrikstu bat valdonigs un uzbrikoss,
Pastaisna un augstpratiga veida rikoties.

Ta vieta jabut man ka tikko apprecétai ligavai -
Savaldigam, kautrigam un biklam.

167.

Tadeéjadi tev, ak, prats mans,

Jadoma un $ada veida jadzivo, un nevis jarikojas savtigi ka agrak.
Ja patmilibas vara esot parkapsi Sos prieksrakstus,

Tad patmiliba tava - bds tavs gals.

168.

Ja tu, mans prats,

Lai arT padomi tev doti, nerikosies ieteiktaja veida,
Ta ka esi atbildigs par visam nelaimém,

Tik vien ka iznicibai nolemts bsi.

169.

Tie laiki agrakie,

Kad mani pieveikt spéji, nu jau ir pagatne.
Tagad redzu tavu dabu, trikumus,

Lai kurp tu dotos, tavu iedom1ibu sagrausu.

170.

Nekavejoties man jaatmet

Par stradasanu sava laba domas visas.
Tevi citiem pardevis, es duSu nezaudeésu,
Bet visus tavus spékus citiem ziedoSu.

171.

Ja apzinibu zaudéjis,

Es tevi visam dzivam bitnem neveltiSu,
Tad Saubu nav,

Tu elles sargiem nogadasi mani.

172.

ligstosi es esmu cietis,

Tu gadu tikstoSiem ar mani $adi izrikojies.
Tacu tagad, atceroties visas manas sapes,
Uzveiksu es tavas domas savtigas.
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173.

Ja vélos laimi rast,

Nav jameklé ta sev.

Tapat ari, ja pasargats bat vélos,
Bez mitas jasarga man citi.

174.

Cik liela méra ripésos
Par kermeni $o savu,
Tik liela méra nonaksu
Visnevarigakaja stavoklr.

175.

Péc nonaksanas sada stavokli,

Ja vélmes manas piepildamas nav

Pat ar visu to, kas atrodams uz zemes Sis,
Kas vél tas remdét spés?

176.

Nespéjot tas piepildit, lai arT |oti véloties,

Negandarits prats un kleSas dzims.

Savukart, ja neblsu no sadziviskam lietam atkarigs,

Kas tads ka manas veiksmes izstkums, pat nebds zinams.

177.

Tamdé| nekad es nelausu
Kermeniskam vélmém augt.
Labakais, kas var man piederét,

Ir viss, ko neuzskatiSu par pievilcigu.

178.

Kermenis mans beigu beigas parvértisies pislos,
Nespéjigs pats kustéties, to citi spéki virzis.
Kamdeé| neizturamo un netiro So veidolu
Uztveru ka “es”?

179.

Vai dziva ta vai mirusi,

Kads labums no 3is ierices'®®?

Ar ko ta atSkiras no zemes pikas?

Ak, kamdé| nekliedéju lepoSanos So ar “es” un “mans”!

180.

Kalpojot Sim kermenim, to godajot,

CieSanas es esmu bezjédzigi uzkrajis,

Kada jéga piekerties vai dusmoties uz lietu So,
Kas koka balkim lidziga?

168 No fiziska kermena.
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181.

Vai nu $adi rapéjos par savu kermeni,

Vai to maitas putni apéd,

Pret lietam $im ne pieker3anas nav, ne naida vinam® -
Tad kapéc vinam piekeéries tik Joti esmu?

182.

Ja kermenis mans

Dusmas nepazist, kad izsmiets tiek,
Un baudu negust, ja to slave,

Tad kamdé) sadi nogurdinu sevi?

183.

“Es vélos savu kermeni,

Jo vin$ un es — més esam draugi.”

Tacu ta ka visas butnes vélas savus kermenus,
Tad kapéc vinu kermenos es prieku nerodu?

184.

Tamdél, labumu lai dotu visam bGtném,

Bez piekersanas atdosu So kermeni,

Un, lai art trikumu tam var bat daudz,

Man, iepriek$éjo darbu auglus sanemot, par vinu jaripéjas.

185.

Tapéc japartrauc $1 bérniskiga uzvesanas!
Viedigo es pédas dosos,

Un turot prata padomu par apzinasanos,
Prata trulumam un miegainibai nelausos.

186.

Tapat ka lidzcietigie Uzvarétaju Déli'’®,
Pacietigi pienemsu es to, kas darams man.
Jo, ja nepielikSu pastavigas pules dienu, nakti,
Vai tad manam cieSanam reiz pienaks gals?

187.

Tapéc, lai izkliedétu tumsibu,

No maldu celiem savu pratu novérsisu
Un to pastavigi saglabajot lidzsvara
Virzidu uz objektu vispilnigako.”*

169 Kermenim pa$am nav ne pieker$anas, ne naida.

170 Bodhisatvas.

71 Kunzangs Peldens sava darba “Mandzusri runas nektars” paskaidro, ka Santideva $o nodalu noslédz
ar savu pazinojumu: “Vins pastavigi saglabas savu pratu meditativa lidzsvara stavokli, pilniba
koncentrétu (mentala miera un izzinoSas atskarsmes sakauséjuma) uz dharmadhatu — autentisko un
augstako meditacijas objektu.”
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Devita nodala
Viedums

1.
Lai viedigumu sasniegt varétu,
Varenais'’? §is paramitas!’® visas izklastijis.

Tapéc tiem, kas vélas remdét ciesanas,
Sis viedigums ir jarada.

2.

Nosacita un absollta -

Tas ir divas istenibas.

Ar pratu absolito Tstenibu aptvert nevar,
Jo prats ir uzskatams par nosacitu.

3.

Atbilstosi 1stentbam divam,

Sastopami divu veidu cilvéki - parastie un jogi.
Parasto cilvéku redzejumu

Jogu izpratne atspéko.

4,

Atskiribas izpratné ar jogu starpa pastav.

Izpratni, kas zemaka, atspéko redzéjums augstaks,
Izmantojot piemeérus, ko abi atzist.

Lai Apskaidribas augli gitu, izpéti var nepiemérot.

5.

Skatot lietas, tas parastie |audis

Uztver ka 1steni esosas, nevis Skietamas.
Ar to ari atskiras jogu

Un parasto cilvéku viedoklis.

6.

Forma un lidzigas lietas,

Uztvertas tiek - ta ka vispar ir atzits,

Nevis to balstot uz patiesu izzinu,

Tapat ka par tiru tiek maldigi netirais uztverts.

172 Buda tiek apziméts ar epitetiem: Varenais, Pasaules Aizbildnis, Uzvarétajs u.c.

173 p3ramita (sanskr. paramita - pilniba, pilnigo$ana) — garigas izaugsmes panémieni jeb prakses cela
uz apskaidribu. Klasiskas sesas paramitas ir 1) dasnums, 2) étiska disciplina jeb tikums, 3) pacietiba, 4)
uzcitiba, 5) meditacija un 6) viedums.
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7.

- Aizbildnis Buda par lietam ir macijis,

Lai vaditu parastos cilvékus.

- Vai ta nav pretruna - ka lietas pastav nosacitti,
Ja tas Isteniba nav pat acumirkligas?

8.

Par nosacito 1stenibu, jogu redzéjuma kltdas nav.

Jogi pasauligam redzéjumam pretstata Realitati visa saskata.
Citadi jau jogu absolUto izpratni par to, ka kermenis nav tirs,
Apgazt varétu ar pasauligo lauzu uztveri.

9.

Tapat ka patiesi nopelni rodas, piellidzot isteni esoSu Budu,
Ta arT Skietami nopelni rodas, pielidzot Skietamu Budu.
Bet ja jau dzivas butnes lidzvértigas Skietamibai,

Tad ka tas pardzimt var péc naves?

10.

Tik ilgi kamér pastav vajadzigie apstakli,

Tik ilgi varés Skietamiba pastaveét.

Kapéc lai dzivas bitnes par skietamibu realakas batu,
Tik tapéc vien, ka bdtnes pastav ilgak?

11.

Ta ka butnei Skietamai nav apzinas,

Nerodas no vinas ricibas ne nopelni, ne Jaunums.
Savukart ar pratu skietamu apveltitas bitnes riciba
Rada Jaunumu un nopelnus.

12.

Ta ka mantras, burvestibas, nevar radit pratu,
lluzori prati nerodas no tam.

Skietamibas dzimst no daudziem atgkirigiem apstakliem,
Tapéc tas ir dazadas.

13.

Nekur nav rodams célonis,

Viens pats kas spétu radtt visu.

Ja jau dzilakaja battba mit dzivas batnes nirvana,
Lai gan nosacita pasaulé tas dzivo samsara,

14.

Pat Buda tada gadijuma bitu samsara.

Tad kada jéga Bodhisatvas dzivesveidam?

Kameér céloni partraukti netiks,
Tikmér pat Skietamais turpinas pastaveét.
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15.

Ta ka Buda célonus ir partraucis,

Tad samsaras dabas vina pat nosaciti nav.
Bet, ja nav nosacitas apzinas,

Kas tada gadijuma ilGziju véro?

16.

- Ja Skietamas lietas nav 1stenas,

Kas tad ir tas, kas tiek uztverts?

- Lietas nepastav isteni, bet apzina patiesi pastav.
Tapéc lietu atspulgi — ir ne kas cits, ka pats prats.

17.

Ja prats un Skietamais ir viens un tas pats,
Tad jautajums - kas un ko uztver?
Pasaules Aizbildnis teicis,

Ka prats nevar ieraudzit pratu.

18.

- Tapat ka zobena asmens nevar sagriezt pats sevi,
Tapat ari prats sevi skatit nevar.

- Gluzi ka liesma sevi pilniba izgaismo,

Tapat ari prats pats sevi zina.

19.

- Liesma neizgaismo sevi,

Jo ta nekad nav tumsas aizénota.

- Zilgme rasties var no citas zilas lietas - ka ta kas atspid kristala,
Un var bat zilgme, kura nerodas no kaut ka cita.

20.

- Ka dazas lietas ir no citam atkarigas,

Ta pastav tadas, kas nav atkarigas.

- Ta nav, ka kada lieta,

Kas ieprieks nebldama zila, padaritu sevi zilu.

21.

Péc ta, ka uztver apzina,

Var teikt, ka liesma pati sevi izgaismo.
Bet galu gal3, kas tad uztver to,

Ja prats sevi izgaismo pats?

22.

Nav prata tada, kas apzinu var skatit.

Bezjédzigi apspriest vai tas sevi izgaismo vai né.
Tas pielidzinams spriesanai par to,

Ka izskatisies meita neaugligai sievietei.
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23.

- Ja pasizzina nepastavétu,

Tad ka mums biitu iespéjamas atminas par apzinu?
- Atminas ir saistitas ar citam piedzivotam lietam,
Ka, teiksim, saindésanos no Zurkas kodiena.

24,

- Ja, izmantojot célonsakaribas, kads cita apzinu spéj redzét,

Tad neSaubigi redzés arT savu pasa.

- Kaut spéjas vairojoSu acu smeéri iezieZot, var redzet bagatibu lades,
Bet pasu acu sméri redzét nevar.

25.

Uztvertais ar redzi, dzirdi, izpratni,

Seit netiek noraidits.

Jamaina ir priekSstati par uztverto ka pastavosu isteni,
Jo sadi prieksstati ir cieSanu un bédu célonis.

26.

- Skietamiba at$kirama nav no prata,
Lai gan par pratu to uzskatit nevar.

- Tad ka gan pastavét var lieta,
Nebldama ne par pratu, ne ko citu?

27.

- Tapat ka Skietamas lietas nepastav isteni,
Tacu tas tik un ta redzét var.

- Tapat arl samsaras pamata ir kaut kas Tstens,
Citadi ta batu tada pati ka telpa.

28.

Ja samsaras pamata batu kas 1stens,

Ka gan ta izpaustos Istenas lietas,

Ja patiesiba lietas Sis nepastav?

Tad prats klust par noskirtu savrupu apzinu.

29.

Ja pastavétu skirti prats no lietam,

Tad par Tathagatam'’# visas dzivas batnes k|Gtu.
Kads labums tada gadijuma uzskatit,

Ka samsaras pamats ir vienigi prats?

30.

Pat zinot, ka viss Skietamibai pielidzinams,
Ka tas no klesam?!” atbrivoties Jautu?
Burvju maksliniekam iekare var rasties
Pret pasa izveidotu iluzoru sievieti.

174 Budam.
175 Kle$as — sk.3.nodalas 31.panta atsauci.
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31.

Sis gkietamibas raditajs

Atmetis nav klesu tiecibu uz izzinamam lietam.
Tapéc, skatot iluzoru sievieti,

Vina slieksme redzét tukSumu ir vaja.

32.

leradumu attistot - ka tuksas visas paradibas redzét,
Zudis slieksme uztvert lietas ka pastavosas patiesi.
Pierodot pie ta, ka paradibas patiesiba nepastav,
Vélak arT tukSums netiks uztverts ka patiesiba esoss.

33.

Kad sakam - lietas nepastayv,

Tiek domats — apskatama lieta izzinama nav.
Ka gan neesamiba, kurai zudis pamats,

Var paradities prata?

34,

Kad ne lietas, ne ne-lietas nav palikusas prata,
Tad ta ka citas izvéles vairs nav,

Prats, kas apkartéjo uztver, mitésies,

Un pilnTgu mieru iegds.

35.

Vélmes piepildo3ais koks un dargakmens
Piepilda ceribas pilniba.

Tapat ari Uzvarétajs ierodas

Pateicoties macek]u pratu un ligSanu spékam.

36.

Lai ari Brahmanis Sanku jau mai#iba sen,
Garudas relikvarijs - vina iesvétitais

Vel joprojam spéj

Indes nekaitigas darit.17®

37.

Tapat art Budas kermena relikvarijs
Atbilstosi vina darbibam veidots.

Kaut Bodhisatva jau arpus cieSanam aizgajis,
Vins joprojam veic visu, kas citiem dod labumu.

176 Kunzang Peldena darba “Mandzusri runas nektars” teikts: “Pateicoties spékam, kas tajos ielikts ar
brahmana mantram un koncentrésanos, svétie objekti, tadi ka svétnicas vai garudas veidoli, kurus vins
darinaja no zemes un akmens, visiem, kuri tos uzlikoja, varéja novérst jebkadas nagu izraisitas kaites
utml. Un ilgu laiku péc brahmana naves Sie objekti neparprotami saglabaja spéju pretdarboties indém
un Jaunam ietekmém”. Piezimé par Garudu dots paskaidrojums: “Mitisks putns, kas medi nagas,
Clskveidigas batnes, kuras, ka runa, izraisa noteikta veida slimibas.
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38.

- Ja prats konceptuals Budam nepiemtt,

Vai no vina piellgsmes augli var rasties?

- Ir teikts, ka nopelni ir tiesi tadi pasi

Gan pieludzot kameér vins dzivo, gan kad arpus cieSanam aizgajis.

39.

Rakstos teikts, ka augli rodas

Gan no redz€éjuma nosacita, gan no absolGta.
Tadéjadi augli rodas pieltdzot,

Ka Budu pastavosu patiesi, ta ar1 Skietamu.

40.

- Pateicoties Cetru Célo Patiesibu
Sasniegta tiek atbrivosanas.

Tad kamdeé| izprast tukSumu ir vajadzigs?

- Rakstos macits, ka bez $adas izpratnes, Apskaidriba netiks sasniegta.

177 jzpratnei,

41.

- Nav Mahajana avots uzticams.

- Kas tada gadijuma jasu rakstus padara par uzticamiem?

- Tie uzticami ir, jo abi més tos atzistam.

- Tatad, ari jasu raksti uzticami nebija pirms izveidota jisu maciba.

42.

Bet iemesls Sis, kura dé| tu jasu rakstiem uzticies,
Vienlidz piemérojams ari Mahajanai.

Ja par patiesu tiek atzits tas, ko atzist divi cilveki,
Tad ar1 Védas, citi raksti, bltu jaatzist par patiesiem.

43,

- Mahajanas raksti uzticami nav, jo tie tiek apstridéti.
- Bet ta ka visus jasu rakstus apstrid ne-budisti,

Un dazus no tiem - ari citi budisti,

Jums batu janoraida arT jlsu pasu raksti.

44,

Jebkuru macibu jus pienemat,
Kas triju rakstu kopas!’® ieklaujas.

Sis macibas ir izklastitas vairadkuma Mahajanas rakstu,

Padarot tos jusu rakstiem lidzigus. Tad kapéc Mahajanas rakstus nepienemat?

177 Cetras Célas Patiesibas (sanskr. catvari drjasatjani — Arju etras realitates) — Budas Sakjamuni
pirma sniegta maciba péc tam, kad vins bija sasniedzis apskaidribu: 1. Samsara ir cieSanas (sanskr.
dukkha — ciesanas), 2. CieSanam ir célonis (sanskr. samudaja — célonis), 3. CieSanas iesp&jams izbeigt
(sanskr. nirodha — izbeigSana, partrauksana), 4. Pastav cels ka atbrivoties no ciesanam (sanskr. marga
—cels).

178 Tripitaka — (burtiski — “tris grozi”), budisma kanonu tris sadalas — Sttras (teksti, “Budas vardi”),
Vinaja (muku disciplina un tikumiska audzinaS$ana) un Abhidharma (Augstaka Likuma teksti).
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45,

Ja neatzistot vienu tekstu,

JUs visus Mahajanas rakstus uzskatat par neuzticamiem,
Tad kapéc vienam tekstam esot lidzigam ar jasu rakstiem,
Visus Mahajanas rakstus neatzit par Budas teikto?

46.

Pat Dizais Kasjapa'’® un citi

Izprast nevaréja visus macibas 3is*® dzilumus.
Vai tapéc vien, ka jus tos nesaprotat,

BUtu pamats macibu So nepienemt?

47.

Mika dzive ir macibas batiba,

Tadu nav viegli par maku—Arhatu®®! bat.
Ja klesas nav pilntba atmestas,

BUs gruti Nirvanu sasniegt.

48.

- Pat neizzinajusi tukSumu,

No cieSanam tie brivi, ja kleSas atmetusi.

- Lai arT kleSu nav Siem Arhatiem,

CieSanas tie piedzivos savas agrakas ricibas dél.

49,

- Tas bUs uz 1su laiku,

Jo viniem nebds tadu klesu, kuras pardzimt liek.

- Bet kamér viniem piemTt neietekméjosas noslieces,
Kapéc lai vini nepardzimtu?

50.

Un pardzims tie, jo alkas rodas

No sajdtu céloniskiem nosacijumiem.

Prats, tukSumu kurs neizprot,

Atseviskas lietas ka pastavosas patiesi uztvers tik un ta.

51.

Lai gan klesas uz laiku var izzust,

Tas ka neskirojosa miera stavokli esot,
Arvien no jauna uzradisies.

Tapéc uz tukSumu jamedite.

179 Dizais Kasjapa jeb Mahakasjapa — viens no Budas Sakjamuni galvenajiem macekliem, ka arf pirmais

no septiniem patriarhiem, kas uzturéja Dharmu.
180 Mahajanas.

181 Arhats — tas, kura motivacija sasniegt apskaidribu un atbrivodanos no samsaras ciedanam.
Salidzinajumam, Bodhisatvas motivacija ir sasniegt apskaidribu, lai no samsaras cieSanam atbrivotu
visas dzivas biltnes. Mahajanas tradicija Arhatus uzskata par praktizéjoSiem ar vidéjam spéjam, kas

nevar sasniegt visaugstako apskaidribu.
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52.

TukSuma izpratnes auglis —
Palikt samsaras apli un atbrivot,
Visus tos no vélmém un bailém,
Kas dél nezinas cieSanas dzivo.

53.

Lidzeklis pret mulsa prata tumsu -

Meditacija uz tukSumu.

Tad kapéc tie, kas viszinibu tiecas atri sasniegt,
Nemedité uz tukSumu?

54,

Verst kritiku tukSuma virziena,
Ta ir gana aplama pieeja.
Tamdé| nav Saubu nekadu -
Jamedité uz tukSumu.

55.

No t3, kas patiesi cieSanas rada,

Baidtties pratigi butu.

Bet, ta ka meditacija uz tukSumu cieSanas remdg,
Kads iemesls bities no tas?

56.

Ja pastavéetu patiba,

Tas bUtu pamats bities no jebkuras lietas,
Bet ta ka patiba nepastav,

Tad kurs ir tas, kas bisies?

57.

Zobi, mati, nagi — nav patiba.

Ne asinis, ne kauli — nav patiba,
Tapat art ne glotas, un ne miklums,
Ne art limfa, un ne strutas.

58.

Patiba nav ne tauki, ne sviedri,

Plausas un aknas ari nav patiba,

TieSi tapat jebkurs cits ieksejs organs,

Arl pasa ekskrementi vai urins nav patiba.
59.

Miesa un ada — nav patiba,

VEéju plismas un siltums — nav patiba,

Nav patiba ari kermena dobumi,
Un sesi apzinas veidi'®? nekada zina nav patiba.

182 Segas apzinas — redzes apzina, dzirdes apzina, oZas apzina, gar$as apzina, taustes apzina un
mentala apzina.
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60.

Ja skanas apzina bltu pastaviga patiba,
Ta visu laiku uztvertu skanu,

Bet, ja skanas ka apzinas objekta nebdtu,
Vai to par apzinu varétu saukt?

61.

Ja pastavéetu apzina sada,

Tad arT blukis par apzinu varétu kjat.
Tapéc, ja apzinas objekts nav sasniedzams,
Varam apgalvot drosi - apzinas nav.

62.

- Skanas apzina par redzamo apveidu apzinu partop.
- Tad kapéc St apzina skanu vairs nedzird?

- To nedzird, jo skanas nav tuvuma.

- Tatad, pastavét nevar tas uztvere apzinata.

63.

- Ka gan tas, kura daba uztvert skanu,

Var uztvert redzamos apveidus?

- Viens un tas pats cilvéks var bt gan déls, gan tévs.
- Isti patiesi tomér ta nav.

64.

Satva, radzas, tamas
Nevar bat ne tévs, ne déls.

Nav manits, ka apveidu uztvere,
Ka skanas uztvere varétu pastavét.

183

65.

- Apzina - gluzi ka aktieris,

Var dazadas lomas spélét.

- Tacu tada gadijuma, ta nav pastaviga vairs.
Sads vienots veselums bitu kaut kas nebijis.

66.

- Apzinas daba ir viena un istena.

- Vari aprakstit ladzu So dabu?

- Tikai un vienigi apzinatam b{t — tada $1 daba ir.
- Tad sanak, ka visu cilvéku prati ir vienoti.

67.

Neapzinosas un apzinosas bitibas

Par vienu veselu tad k|Gtu, jo abas - pastavosas.
Ja sastavdalas neistas,

Ka vinam var viens istens pamats bat?

183 Tris gunas jeb absolltas kvalitates, kuras ir klateso$as visas lietas un bltnés: satva (skaidriba,
harmonija), radZas (darbiba, kustiba), tamas (tumsa, inerce).
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68.

- Bez-prata bitiba nevar bt patiba,

Jo taja apzina iztrikst — gluzi ka krikai.

- Tomér piemit tai apzina.

- Bez-prata patiba ietu boja un vairs nebttu pastaviga.

69.

Pat, ja patiba bitu nemainiga,

Ka bez-apzinas patiba var apzinaties?

Ja tu atzisti par patibu kaut ko bez apzinas un spé€jas rikoties,
Tad ari telpa bltu atzistama par patibu.

70.

Ja patiba nebtu pastaviga,

Tad partraktu saikne starp sekam un ricibu,
Jo daritajs izzustu tikko ka darbiba pabeigta.
Kura ricibas sekas tiktu tad piedzivotas?

71.

Ricibas un seku pamati ir noskirami.
PriekSraksti gan jlséjie, gan masu,
Apstiprina to.

Vai nav bezjédzigi par to spriedelét?

72.

leraudzit nav iesp€jams
Céloni, kas sekas radijis.

Par nepartrauktibu ir macits,
Ka riciba pie sekam noved.

73.

- Pagatnes un nakotnes prats

Nav atzistams par patibu, jo nepastav ne viens, ne otrs.
- Bet vai tad $ibriza prats nav patiba?

- Tad jau izzudot tam, art patiba zustu.

74.

Plantankoka stumbru dalas saske|ot,
Ta batiba nav atrodama.

Uz patibu ir attiecinams tas pats,

Ja analitiski to izpétam.

75.

- Bet, ja jau dzivo bitnu nav,

Pret ko gan lidzcietiba attistama?

- Pret tiem, ko mulsis prats, kurs solijumu devis vest uz merki,
Par dzivam batnem uzskata.
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76.

- Ja dzivas bltnes nepastayv,

Kurs lidzcietibas auglus gls?

- Tas tiesa, ka tas nepastav, bet mulsis prats par esosam tas pienem.
Lai remdinatu cieSanas, nav jaatmet 31 pretruna par augliem.

77.

- Izpratnes triakums par patibu,

Visu ciesanu céloni - iedomibu, audzé.

- Bet nav jau lidzek|u ka atmest to.

- Augstakais lidzeklis — meditacija uz tapatibas neesibu.

78.

Kermenis nav pédas un nav lielakauls,
Augsstilbi un viduklis — nav kermenis,
Kermenis nav mugura un véders,
Kermenis nav arT kraskurvis un pleci.

79.

Nav kermenis — ne ribas, un ne rokas,
Nav kermenis — ne paduses, ne pakausis,
Ne arT kakls, galva, un ieksgjie organi.
Kas tad par kermeni uzskatams?

80.

Ja kermenis atrodas

Visos ta loceklos,

Ta dalas tad atrodas loceklos Sajos.
Bet, kur tad pats kermenis atrodas?

81.

Un, ja viss kermenis, 1steni pastavoss,

Atrastos katra no dalam — ka, pieméram, rokas,
Tad kermeniem ari jabat tikpat,

Cik visu So dalu ir kopa.

82.

Ja kermenis nav atrodams ne arpusg, ne iekSpusg,

Ka rokas, citas dalas, var atrasties Sis kermenis?

Bet ta ka tas nav kaut kas atskirigs no rokam un no citam dajam,
Tad ka gan pastavét var noskirts kermenis?

83.

Isteniba kermenis 3is nepastayv,

To, savienojot rokas, citas dalas, izt€lojas mulsais prats,
Tapat ka noturét par cilveku var akmenus,

Kas sakrauti ta veidola.
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84,

Kameér apstakli tam pastav,

Akmens kravumi atgadina cilvéku,

Tapat ar1, kamér apstak|i tam pastav,

Péc kermena izskatas rokas un paréjas dalas.

85.

Tapat arl nepastav rokas,

Jo rokas sastav no pirkstiem,
Bet pirksti no locitavam sastav,
Un tas - no talakam dalam.

86.

Sis dalas sadalot atomos,

Un atomus sadalot virzienu dalas,

Un talak sadalot virzienu dalas,

Sis dalas ir tuk3as ka telpa, tas nepastav.

87.

Vai kads, kurs 3o ir izpétijis,

Turpinatu piekerties §im sapnim lidzigajam veidolam?
Un ta ka kermenis nav esoss,

Kada jéga skirot tos - kurs viriesu, kurs sieviesu?

88.

Ja cieSanas isteni pastavetu,

Vai tas prieku neapslapétu?

Un, ja laime patiesi pastav,

Kapéc cieSanas esosie garda édiena nerod sev prieku?

89.

- Kad rodas liels prieks,

Sapes parmaktas tiek un tas nejltam.
- Ka gan par sajutu saukt vari to,

Kas netiek nekadi izjusts?

90.

- Pastav loti smalku sapju sajatas.

Protams, bauda spéciga kliedé tikai rupjas ciesanas.
- Smalko sapju daba - ir viegla, laimes sajita,

Kas atsSkiras no baudas rupjas sajutas.

91.

Ja sapes nerodas tapéc,

Jo radies ir to pretstats,

Tad neesoSo uzskattt par sajltu,

Bez Saubam ir vien aplams pienémums.
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92.

Tapéc ka lidzeklis pret Sadiem prieksstatiem,
Viedums japiekopj, kas lauj tos izvértét.
GUta izpratne, ir jogu bariba,

Kas lietu batibu lauj zinat.

93.

Ja starp lietam un jutekliem,

Tadiem ka acs, bitu telpa, - ka tad tie varétu satikties?
Bet, ja nebdtu telpas, tie par vienu veselu klGtu,

Tad kas un ar ko butu saticies?

94,

Vissikakas dalinas satikties nevar,

Tajas nav telpas, tas vienada lieluma.
Tas, neieejot viena otra, nevar saplust,
Bet satikSanas nevar bit bez sapltsanas.

95.

Ka var apgalvot,

Ka tas, kam dalu nav, var satikties ar otru tadu pasu?
Ja kadreiz redzi to, kam dalu nav, bet kas var satikties,
Lidzu paradi to mums!

96.

Apzina nav kermeniska,

Tapéc satikt to nav iesp&jams.

Un ka jau ieprieks iztirzats -
Sakopojums nav isteni esosa lieta.

97.

Ja nav saskarsmes,

No ka tad sajdtas rodas?

Kada jega nogurdinat sevi?

Un kuram kaitéjumu nodarit var, un ar ko?

98.

Cilveks, kurs var just,

Nepastav isteni,

Ari sajutas nepastav isteni.

Kapeéec alksmi neatmetu, redzot to?

99.

Redzes un taustes daba -

Ka sapnis un skitums.

Prats un sajltas vienlaikus rodas,
Tapéc prats nevar tas redzet.
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100.

Pagatnes un nakotnes sajutas,
Isteniba piedzivot nevar,

Tas nevar piedzivot pasas sevi,
Un nekas cits tas piedzivot nevar.

101.

Tatad tas, kurs sajutas pieredz - nepastav,
Lidz ar to ari patiesi pastavosu sajdtu nav.
Ka gan iespéjams nodarit sapes

Sim bezpersoniskajam kopojumam?

102.

Nemit apzina juteklos,

Ne uztveres objektos tados ka redzamie apveidi, ne ari kaut kur pa vidu.
Ta nemit iekSpus un arpus kermena,

Un nav atrodama citur nekur.

103.

Ta nav ne kermenis, ne cits kas,

Nav nodalita ta no kermena vai sajaukta ar to,
Ne mazakaja méra ta nav pastavosa,

Tadéjadi dzivas bltnes atrodas dabiska Nirvana.

104.

Ja jutek]u apzinas'®* pastavetu pirms lietam, kuras tas apzinas,
Saistiba ar kadam lietam $1s apzinas rastos?

Ja vienlaicigi rastos apzina un apzinama lieta,

Saistiba ar kadu lietu apzina i rastos?

184

105.

Ja apzina radusies vélak ka lieta, kuru ta apzinas,
Tad no ka ta ir radusies?

Tadejadi nonakam pie izpratnes,

Ka paradibas patiesiba nerodas.

106.

Ja $adi skatities, tad nosacita istentba nepastav,

Ka tada gadijuma Madhjamika par divam istenitbam runat var?
Turklat, ja nosacitais batnu prata dzimst,

Ka dzivas bltnes no cieSanam tikt brivas varétu?

107.

Tas ir samsara mito$a maldigs prieksstats,

Tas nav prats, kur§ samsaru pametis.

Ja velak kas tads tiktu atklats, tada istentba maldiga batu.

Bet, ja maldiga prieksstata nav, tad Nirvana nav maldiga isteniba.

184 piecas uztveres organu apzinas — redzes apzina, dzirdes apzina, gar$as apzina, oZas apzina un
taustes apzina.
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108.

Prats pétosais un izzinamais objekts,

Tie — savstarpéji saistiti.

Visi izzinoSie prati,

Uz visparpienemtiem uzskatiem balstas.
109.

Ja pétoso pratu pétitu

VEl cits pétosais prats,

Tad ari So citu pétoso pratu jaiztirza batu.
Tam nekad tad nebutu gala.

110.

Kad pétamais objekts ir izpétits,

Top skaidrs - pétosa prata pamata objekta nav.
Ta ka objekts nepastav, prats nevar rasties no ta.
To par Nirvanu sauc.

111.

- Ja kads apgalvo, ka abi'®> patiesi pastav,

Vins |oti grata stavokli nonak.

- Objekta esibu nosaka apzinas jutekli.

- Bet ko gan balstoties uz pastavosu apzinu, par Istenu var atzit?

185

112.

- No otras puses, apzinu izveido objekti, kurus ta apzinas.
- Bet kas no pastavosa objekta apzinas var bat atkarigs?
Ja tie pastavétu savstarpéja atkariba viens no otra,

Tie abi btu nepastavosi.

113.

Ja kadam déla nav, tad vins nav tévs.

Tad bérns no kurienes varétu rasties?

Bez bérna nav téva, un tiesi tapat -

Objekts un apzina viens bez otra pastavét nevar.

114.

Ta ka asns no séklas rodas,

Tad asns par séklu liecina.

Kapéc tiesi tapat més nevarétu secinat,
Ka pastav objekts, kas no apzinas rodas?

115.

Apzina - kas nav tas pats kas asns,

Secina, ka pastav sékla.

Bet kads prats var apzinaties 1steni esosu apzinu,
Kura secina, ka pastav apzinas objekts?

185 Objekts un prats.
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116.

Reizém seku rasanos no visiem céloniem

Var redzét pat ar pasauligo Jauzu uztveri.

Seku dazadiba, ka pieméram, lotosa ziedu dazadie stublaji,
Pateicoties daudziem iemesliem rodas.

117.

- Bet kas célonu dazadibu rada?

- Vesela virkne iepriek$éjo célonu.

- Bet kada iemesla dé| célonis spéj radit sekas?
- Tas rodas no iepriek$€jo célonu spéka.

118.

- JaT8vara® ir visu batnu célonis,

Tad, pag, kas vins tads ir?

- Vin$ ir elementi®’,

- Patiesi! Bet kapéc sevi gurdinat vien vina varda dé|?

119.

Ta ka zeme un paréjie elementi

Ir daudzéjadi, nepastavigi un nespéj apzinati kustéties,
Tie - midtti un neskisti, un tie nav dieviski,

I8vara tie nevar but.

120.

I8vara nav telpa, jo ta ir nekustiga,

Nav ari patiba, jo tas jau ieprieks atspéekots.

Ja raditaju aptvert nevaram,

Tad kada jéga spriest par to, ko nevar aptvert?

121.

- Ko tad I8vara, ka apgalvots tiek, rada?

- Patibu, zemi, visas pargjas lietas un sevis izpausmes.
- Tad Sim lietam bUtu nemainigam jabat.

Apzina no apzinas objektiem rodas.

122.

No aizsakuma laikiem

Prieks un bédas no paveiktas ricibas rodas,

Tad ko gan Ivara radijis?

Ja célonim nav sakuma, tad ka gan sekam tads var bat?

123.

T8vara no kaut ka cita atkarigs bat nevar,
Jo nav neka, ko pats vins neb{tu radijis.
Kapéc prieks un sapes ne vienmeér pastav?
No ka tad atkariga vina darbiba?

186 Tdvara - augstaka dieviba, Pavélnieks, Raditdjs (budisma skolas noraida raditaja konceptu ki tadu).
187 DiZie elementi — gaiss, uguns, Gdens un zeme.
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124,

Ja vin$ butu atkarigs no apstakliem,

Tad par céloni tie pasi klGtu, nevis l$vara,
Neradit 1§varam varas tad nebdatu,

Un bez tiem nebutu varas radit.

125.

Ja ta notiek bez Tévaras vélmes,

Tatad radiSana cita vara atrodas.

Pat, ja radiSana notiek saskana ar vina vélmém,
Ta - ir atkariga. Tad kada ir I$varas ietekme?

126.

Apgalvojumi par nemainigiem atomiem,
Jau ieprieks atspékoti.®

Saskana ar Samkju® izpratni,

Pirmviela ir pasaules célonis.

127.

Par pirmvielu tie uzskata

Tris Tpasibu - “skaidriba”, “darbiba” un “tumsa”*® [idzsvarotu stavokli.
Un stavokli, kad lidzsvars izjaukts -

Uzskata par pasaules Sis pastavésanu.

128.

Patiess nevar but §ads uzskats -
Nedalamais nevar pastavét ka triskarss.
Ipasibas ari nevar pastavét vien tris,
Vel tris izpausmes no tam ir katrai.

129.

Ja 3is tris Tpasibas nepastav,

Tad arT skanas pastavésana ir noraidama.

Nav arl iesp&jams, lai apgérbs, citas lietas gutu baudu,
Jo tiem nav apzinas.

130.

- Lietam piemt to célonu daba.

- Bet esam atspékojusi jau lietu pastavésanu.
Jas uzskatat, ka célonis ir baudas un ta talak,
Bet vilnas audums nerodas no baudas.

188 5k &is nodalas 86.pantu.

189 Samkja — filozofisks novirziens, kas uzskata, ka realitate sastav no diviem neatkarigiem principiem —
purusas jeb apzinas un prakriti jeb dabas.

190 Tris gunas (sk.atsauci pie $is nodalas 64.panta).
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131.

Baudas dzimst no vilnas auduma,

Kas 1steniba nepastav,

Un tatad ari baudas nepastav.

Nekad tas nevar uzskatit par pastavigam.

132.

- Ja bauda batu pastaviga,

Ta bltu vienmeér izjitama, arT sapju brizos.

- To nejut sapés, jo ta klast loti smalka.

Bet ka gan nemainigais maintties no rupja var uz smalko?

133.

Ta ka parstadama rupja bdt, ta smalka klUst,

Tad rupjai mijoties ar smalku, tai jabt nepastavigai.
Balstoties uz tadiem pasSiem apsvérumiem,

Kadé| nepienemt, ka nepastavigas ir visas lietas?

134.

Arl rupjas izpausmes ir nekas cits ka bauda,
Tatad Saubu nav, ka ta ir nepastaviga.

Jas atzistat, ka kaut kas nevar rasties no neka,
Jo nepastav tas taja.

135.

Kamér nepienemat ieprieks neesosu lietu rasanos,
JUs apgalvojat, ka tas tur atrodas.

Bet, ja sekas atrastos jau célonr,

Tad edienu ést butu — tas pats, kas izkarnijumus ést.

136.

Arl par apgérba iegades naudu,

Tad batu japérk kokvilnas seéklas un javalka.
- Pasauligie, maldos esosie, to neredz.

- Patiesibas Zinatajam®®! tas bija skaidrs.

137.

Ja pasauligajiem 3T patiesiba izskaidrota,

Tad kapéc vini neskata to $ada veida?

- Pasauligo prata stavoklis nav véra nemams.

- Tada gadijuma tas, ko vini skaidri redz, nebttu 1stens.

138.

Ja pati izzinaSana nav ticams avots,
Vai maldiga nav arT jasu izpratne?
Lidz ar to par aplamu ir atzistama
Meditacija uz absolito tukSumu.

191 patiesibas Zinatajs — ta apziméja Samkjas skolas izveidotaju Risi Kapilu. Santideva norada, ka ari
Kapila valkaja apgérbu, un neuzskatija, ka ta vieta varétu tikt valkatas kokvilnas séklas.
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139.

Nebalstoties Istenaja pastavésana, ka piedéve to prats,
Tas neisteno pastavésanu nav saprast iespéjams.
Nelstenas pastavésanas esamiba maldiga -
Neparprotami ir neista.

140.

Kad sapni nomirstam redz savu bérnu,

Lai arita ir neista,

Bet iedoma par to, ka bérna nav,

Par bérna pastavésanu liek partrikt domai.

141.

Lidz ar to, no $ada izvértéjuma top skaidrs -
Neviena lieta nepastav bez célona,

Un neatrodas apstaklos,

Ne atseviskos, ne to kopuma.

142.

Ta ka lietas neuzrodas,

Tas nepaliek un neaiziet.

Ka gan visas lietas $1s, ko mulsie prati uzskata par Tstam,
No Skietamibas nevar atskirt?

143.

Lai kas ka Skietamiba izpaustos,
Vai artizpaustos no céloniem,
Jaizpéta ir - no kurienes tas nacis,
Un kur tas beigas aiziet.

144,

Sekas redzamas top

Tikai pateicoties saistibai ar céloni -

Tas ir ka atspulgs.

Tad ka gan tas var uzskatit par pastavosam isteni?

145.

Kapéc lai jau pastavosai lietai,

Bltu nepiecieSams célonis?

Un kadeé| lietai bGtu nepiecieSams célonis,
Ja ta vispar nepastavéetu?

146.

Pat simts miljonu célonu ietekme,
Neesosa lieta nevar par ko citu k|at.

Ka gan neesosa lieta varétu par lietu kjat,
Un kas vel varétu par lietu kjat?

-121-



147.

Turklat, eso$a un neesosa lieta,

Vienlaicigi nevar pastavét.

Kad tad rasties lieta vispar var?

Nek]dstot par lietu, neesosa lieta vienmér paliks neesosa.

148.

Nenoskiroties no $ada stavokla,

Esosas lietas stavoklis rasties nevar.

Lieta nevar kit par neesosu lietu,

Jo tada gadijuma vienas dabas lieta par divdabigu klGtu.

149.

Tatad secinams,

Ka lietu izbeigSanas nepastav.
Tadéjadi visam bitném,

Nav ne dzimsanas, ne beigu.

150.

Dzivas batnes ir ka sapnis.

Izvérteéjot — lidzigas tas plantankokam.
Tapéc vinu pastavésana,

Nav starpibas starp samsaru un nirvanu.

151.

Kas ir tas, ko ieglt var, un ko var zaudét,
Ja lietas sava butiba ir tuksas?

Kur$ mani slavées?

Kur§ mani nopels?

152.

No ka cieSanas un baudas rodas?
Par ko bt laimigam un nelaimigam?
Batiba kad augstaka tiek mekléta,
Péc ka gan lai es alktu?'?

153.

Iztirzajot dzivo bltnu pasauli, ir secinams — ta nepastav.
Lidz ar to, kurs te var mirt?

Kas sagaida ms, un kas jau bijis?

Kas draugi mums, kas radinieki?

154,

JUs, 1stenibu pétosie, atzistiet, tapat ka es to izdariju,
Ka viss nudien tads pats ka telpa!

Tos, kuri laimigi bat vélas,

Loti satrauc nesaskanu céloni un priecé baudu céloni.

192 151. un 152.pants apskata atbrivo$anos no astonam pasauligajam dharmam (samsariskam
attieksmém). Tas ir $adas: 1) guvums un 2) zaud€jums, 3) uzslava un 4) nopélums, 5) laime un 6)
nelaime, 7) slava un 8) negods.
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155.

Bet laimi nerodot, tie nonak ciesanas,

Un nopdlas, lai pie tas tiktu.

Tie stridas sava starpa, griez viens otru, dur,
Tie dzivo sari grati daudziem launiem darbiem.

156.

Lai ari vini atkartoti tiek pie dzivém laimigam,
Un tajas piedzivo daudz prieka,

Péc naves tie uz ilgiem laikiem grimst
Apak3éjo sférul® mokos$ajas cie$anas.

157.

Samsara daudz bezdibenu,

Bet absolltas patiesibas nav.

Turklat, taja — pretruniga izpratne.

Bet, ja absolito patiesibu neapzinos, esot samsar3,

158.

Tad turpinasu mocities es nepanesama un bezgaliga
Sapju okeana, lidzvéertigu kuram nav.

Taja mani spéki sekli,

Un nenovértéjama dzive'® — |oti Tsa.

159.

Es nopdlos, lai izbégtu no slimibam un ilgi dzivotu,
Nodarbina mani izsalkums un atpGta, un miegs.
Es bezjédzigi biedrojos ar bérniskigajiem,

Un apkartéjie nodara man pari.

160.

Tapéc atri paslid dzive 8 bez jéegas,
Loti griti iespéju rast 1stenibu izpétit.
Ka maintt radusos no pirmlaikiem,
Prata ieradumu apkart klimt?

161.

Turklat pieliek visas pules démoni,

Lai nogristu mis sféras nelaimigajas,
Tie norada mums daudzus maldu celus,
Un griti kliedét Saubas par celu pareizo.

162.

Bls grati atkal atrast brivibas,

Un Budas klatbatne ir arkartigi reta.!®®

So kle$u plismu sareZgiti atmest.
DiemZel turpinasies dzivo bitnu cieSanas!

193 Samsaras tris zemakas sféras jeb pasaules — dzivnieku sféra, izsalku$o garu sféra, elles sféra.
194 Cilvéka dzive ar astonpadsmit brivibam un devumiem (sikak sk. atsauci pie 1.nodalas 4.panta).
195 par astonpadsmit brivibam un devumiem sk. 1.nodalas 4.panta atsauci.
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163.

Ak, patiesi, ir jaséro par tiem,

Ko sapju upes vilni nes,

Kaut lielu postu piedzivo,

Tie neapzinas cieSanas, caur kuram vini iet.

164.

Ta, daZi neskaitamas reizes apmazgajas udeni,
Un citi daudzkart ieiet ugunt,

Kaut stipri cieS no t3,

Tie gandariti lepojas ar sevi.

165.

Tie dzivo it ka nebltu ne novecosanas, ne naves,
Tad vinus aizsauc naves dievs,

Un zemakajas sféras nonakot,

Piedzivo tie necieSamas mokas.

166.

Kad gan to, kuri cieSanu ugunis mokas,
Sapes varésu apdzést,

Ar manas uzkratas laimes lietu,

Kas no manu nopelnu makona Iist?

167.

Kad gan blsu nopelnus sev uzkrajis

Un izzinajis absollto 1stenibu,

Lai vérSoties pie tiem, kas nelaimigi, skumiji,
Varetu tiem atklat izpratni par tukSumu?
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Desmita nodala
VeltiSana

1.

Pateicoties darba Sr:

“Bodhisatvas dzivesveida celvedis” radisanas tikumam,
Lai visas dzivas btnes nonak

Uz Bodhisatvu dzivesveida cela.

2.

Lai, pateicoties maniem nopelniem,
Visas bitnes, lai kur tas atrastos,

Kas prata un kermena cieSanas mokas,
Bezgaligu laimi un prieku iegust.

3.

Kamér samsara tas dzivo,

Lai vinu pasauliga laime nesarik nekad,
Un no Bodhisatvam prieka plidsmu
Nepartraukti katra sanem.

4,

Lai visas dzivas butnes,

Kas viscaur Visumam

Elles valstibas mokas,

Nak Sukhavati'®® svétlaimi baudit.

5.

Lai siltumu rod sala vardzinatie,

Un svelmes nomaktos lai veldze

Bezgaligas tGdens plismas

No Bodhisatvu nopelnu dizajiem makoniem.

6.

Lai mezs, kur lapas ka Ziletes asas,

K|Tst par baudu aleju greznu,

Un naZu un zobenu koki®®’

Izaug par kokiem, kas piepilda vélmes!®,

7.

Lai elles apvidi par prieka zemi kjust

Ar lotosziedu tGdenstilpném aromatiskam un plasam,
Kas izdailotas mezZa pilu, zosu, gulbju

Krasnam klaigam.

1%6 Sukhavati (sanskr. “svétlaimigs”) — budas Amitabhas (Amitajus) tira jeb svétlaimiga zeme.
197 patruls Rinpocde darba “Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) apraksta
dzelksSnaino lapu dzelzs koku kalna elli, kura dzelzs koku lapas caururbj gréciniekus.

198 yvélmes piepildosais koks — sk. 2.nodalas 4.panta atsauci.
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8.

Lai degosu oglu kaudzes'® dargakmenos partop,
Lai dego3a zeme?® par pulétu kristala gridu klTst,
Un lai graujosie elles kalni?®

KlGst par lagsanu pilim debesis, kuras Sugatas?®?

mit.
9.

Lai degosu akmenu, lavas un ierocu lietus

No briza si par ziedu lietu partop,

Un visas cinas ar ierofiem

Par rotaligu ziedu apmainu kJast.2%

10.

Lai pateicoties manam tikumam, dedzinosSas skabes straumes sagrabtie
Ar miesu izéstu, atsedzoties kauliem pienbaltiem?%,

leglst debesjuma iemttnieku kermenus

Un kopa ar dievietém dzivo pie rami plistoSam upém.

11.

“Kapéc Jamas rokaspuisi — klijani un maitas putni, bistas?

Kura célais spéks mums prieku atnesis un tumsu kliedg&jis?”

Vini, augdup vérioties, debesjuma mirdzo$u redz Vadzrapani’® apveidu!

Lai pateicoties sava prieka spékam, no Jauna vini atbrivojas un mit ar vinu kopa.

12.

Kad vini redz, ka elles lavas liesmas

Nodzésis aromatiska Gdens satinats kritosu ziedu lietus,
Talt gandartti vini brinas, kura darbs tas bija:

Sada veida ellé mitosie var Padmapani?® ieraudzit.

199 Galéjo Mocibu ellé.

200 Sakaitéta dzelzs pamatne Karstajas ellés.

201 patruls Rinpode darba “Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) apraksta
SalasiSanas un Sagrausanas elli, kura kalni parvérsas par to dzivnieku galvam, kurus grécinieki kadreiz
nogaléjusi. Sie dzivnieki sitas viens pret otru ar ragiem. Karmas spéks dzen $ajas sadursmés
neskaitamus elles moceklus, un vini iet boja.

202 sygata — viens no apskaidrota, Budas epitetiem. Jebkurs, kas sasniedzis apskaidribu (sanskr. -
bodhi), ir Buda.

203 Santideva izsaka vé&l&jumu, lai biitnes atbrivotos no Atdzivo$anas elles. Patruls Rinpoce darba
“Mana cildena skolotaja teiktais” (“Kunsang Lame Salung”) par Atdzivo$anas elli raksta $adi: “Vicinot
ieroCus, kurus bagatigi rada vinu karmiska ilGzija, vini cinas lidz visi gulst beigti. Tac¢u tad no debesim
atskan balss: “Atdzivojieties!”, un vini talt atdzivojas un karo no jauna.”

204 Kunzang Peldena darba “MandZusri runas nektars” dots $ads skaidrojums: “Tie, kuri nogalina upé
dzivojosus dzivniekus, tie, kuru riciba balstas izvirtusas [seksualas] vélmeés pret maziem bérniem, un
tie, kuri ar komercijas viltu piesavinas sanghas Tpasumus, piedzimst neparbrienama ugunigu pelnu upé
Vaitarani.

205 yadZrapani — sk.atsauci pie 2.nodalas 52.panta.

206 padmapani (sanskr. “lotosa turétajs”) — viena no Avalokite$varas (lidzcietibas budas) formam.
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13.

“Nebistieties, draugi, bet pulcgjieties atri Seit,

Kamdé| bégt, ja jaunekligais MandZugo$a?” ir virs mumes, lai bailes masu kliedétu,
Maigais Bodhisatva, kurs visas dzivas bitnes aizsargj,

Kura varenibai pateicoties noveérstas tiek visas cieSanas un prieka speks mas parpilda.

14.

Raugiet vinu apburosa pili, ko pilda tikstoSiem dievieSu dziedatas himnas,
Un simtiem dievu tiaras pie vina lotosa pédam liktas.

Vina acis valgas laipniba, un daudzu ziedu lietus list par vina galvu.”
MandZugosu sadi ieraugot, lai ellé esoSie no prieka gavilé skali.

15.

Tapat ar1, pateicoties maniem darbiem cildajiem, lai visas bltnes ellé redz
Veldzéjosu, dvesmojosu lietu listam no makoniem ltksmiem,
Ko Bodhisatvas Samantabhadra un Sarva-nirvarana-viskambins
Un patiesi laimigas top.

208 i radijusi,

16.

Lai visi dzivnieki ir brivi

No baileém tikt viens otra apésti.
Lai tikpat laimigi ir izsalkusie gari,
K3 Ziemelkontinenta?® |audis.

17.

Lai izsalkuSos garus satina,

No Cela Valdnieka AvalokiteSvaras rokam plastoss piens,
Un lai vini vienmér atvésinas

Taja apmazgajoties.

18.

Lai aklie ieglst spéju redzét,

Lai kurlie skanas dzirdét spégj,

Un tapat kd Majadevi??®,

Lai gritnieces bez sapém dzemdeé.

19.

Lai kailie drébes rod,
Izsalkusie tiek pie édiena,
Lai izslapusie atrod tdeni
Un gardus dzérienus.

207 MandZugos$a - sk.atsauci pie 2.nodalas 13.panta.

208 Bodhisatvas Samantabhadra (Tas, kur$ demonstré Tpasu prasmi davajumos un liganas) un Sarva-

nirvarana-viSkambins (Tas, kurs attira nepareizu ricibu un skérs|us) ir divi no Astoniem DiZajiem
Bodhisatvam, Budas Sakjamuni pavadoniem. Paré&jie sesi ir Mandzusri (Viedums), Avalokite$vara

—

(Lidzcietiba), VadZrapani (Spéks), Akasagarbha (Gréku attiriana), Ksitigarbha (Vairo zemes bagatumu

un auglibu) un Maitreja (Milestiba).

209 7Zieme|u kontinents (sanskr. Uttarakuru) — viens no &etriem mitiskajiem kontinentiem apkart Meru

kalnam. Ziemelu kontinenta aug labiba, kura nekad nav jasé;j.
210 M3jadevt - Budas Sakjamuni mate.

-127 -



20.

Lai tricigie pie bagatibas tiek,

No bédam gurusie, lai prieku rod,

Lai zaudéjusie ceribu to atglst

Un pastavigu laimi, uzplaukumu piedzivo.

21.

Lai visi sirgstosSie un vardzéji
No savam ligam atbrivojas.
Lai nerodas nekad no jauna,
Neviena slimiba Sai pasaulé.

22.

Lai baideligie parstaj bities,

Un sasaistitie atbrivojas.

Lai bezspécigie spéku rod,

Un cilvékiem lai otra labums rip.

23.

Lai celinieki sastop laimi
Visur, kurp tie dodas,

Un bez mazakajam palém,
Visu ieceréto panak.

24,

Lai tie, kas dodas peldéjumos kugiem, laivam,
legust visu, ko tie vélas,

Un atgriezusies krasta drosi,

Lai prieka atkal satiekas ar saviem tuviniekiem.

25.

Lai noklidusie celotaji,

Satiek celabiedrus savus,

Un bez gurduma lai viegls vinu cels,
No tigeriem un zagliem nebaidoties.

26.

Lai tos, kas nonak bied€josos tuksnesigos apgabalos -
Bérnus, vecus Jaudis, neaizsargatos,

Apmulsusos, ka ar pratu zaudéjusos,

Sarga labestigas dievibas.

27.

No visiem stavokliem lai batnes atbrivojas, kuros iztrikst brivibas?!?,
Un ieglst labestibu, tictbu un viedumu.

Lai viniem netrikst édiena, lai vinu uzvediba cilda,

Lai savas dzives vini dzivo apzinatiba.

211 Astonas brivibas — sk.atsauci pie 1.nodalas 4.panta.
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28.

Lai netrakst bagatibas visam bitném,

Tapat ka to debesu darglietu kratuvei netrikst,
Un iztiekot bez kaitéSanas un bez stridiem,

Lai vini bagatibu izbauda péc saviem ieskatiem.

29.

Lai visi, kuros krasnuma ir maz,

Ar majestatiskumu apveltiti tiek,

Un, kuru kermeni no smaga darba pagurusi,
Lai ieglst briniskus un célus veidolus.

30.

Lai visuma mitosas zemakas dzivibas formas,
Visas pardzimst augstakas formas,

Lai necilie dizumu ieglst,

Un pazemigi lepnigie klGst.

31.

Pateicoties maniem uzkratajiem nopelniem,
Lai katra bltne atmet visa veida launumu,
Un tikumiska darbib3,

Lai pastavigi iesaistas.

32.

Lai no bodhicitas tas nekad nav Skirtas,
Un lai vienmeér Bodhisatvas ce|u iet,
Lai tas atsakas no neskistenu darbiem,
Un par vinam Budas rupéjas.

33.

Lai sféeras laimigajas

Bltnes dzivo neiedomajami ilgi,

Lai gandarijums pavada tas vienmer,
Un vardu “nave” tas pat nezinatu.

34.

Lai visi virzieni ir parpilni

Ar vélmes piepildosiem koku?? darziem,
Kas pilditi ar Budu un vinu Délu?*?
Sludinatas Dharmas saldo skanu.

35.

Un lai zeme visur

Tira, gluda un bez akmeniem,
Lidzena ka delna,

Un tai lazurita daba piemt.

212 yelmes piepildosais koks — sk.atsauci pie §is nodalas 6.panta.
213 Budu Déli — Bodhisatvas.
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36.

Visam macek|u aprindam,
Lai daudzi Bodhisatvas
Dzivo katra zemé

To ar savu izciltbu dailojot.

37.

Lai visas dzivas bltnes

Dharmas skanas nepartraukti dzird,

Kas nak no putniem, kokiem, gaismas stariem
Un pat no pasa Visuma.

38.

Lai tas ar Budam vienmeér tiekas

Un vinu déliem Bodhisatvam,

Un ar bezgaligiem ziedojumu makoniem,
Lai pieltdz Sos pasaules garigos skolotajus.

39.

Lai debesu dievibas lietu dod savlaikus,
Ta, lai raza bagata bitu.

Lai ar Dharmu saskana karali rikojas,
Un pasaulé mttosie vienmeér lai zel.

40.

Lai visas zales iedarbigas top,

Un mantru atkartoSana dod sekmes.
Lai dakint?!4, kanibali un tiem lidzigie?®
Lidzcietigu pratu iemanto.

41.

Lai cieSanas neviena dziva bltne nekad nepiedzivo,
Lai nenodara launu ta un nesaslimst nekad.

Lai noniecinats nav neviens vai bailés,

Nomakts nav nekad lai vina prats.

42.

Lai visos klosteros un temp)os

Rakstu lasiSana, skandésana neizzid un plaukst,
Lai Sangha?!® vienmér valda saskana,

Un piepildtti vinu merki.

214 DakinT (sanskr. pa debesim celojo3a jaunava) — démoniskas batnes, kuras partiek no cilvéku galas.
VadZrajanas budisma tas tiek uzskatitas par energijas izpausmi sieviska forma, tantrisko praksu
zinasanu glabatajam, tas dziro kapsétas, dejo uz Iikiem, ka arf apmaca jogus slepenam augstakam
macibam, un ir nesaudzigas pret tiem, kas tiecas uz samsaru.

215 Dazada veida kaitnieciskie gari.

216 Budas macibu praktizéjo3o kopiena.
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43,

Lai maki, kuri velas praktizét,

Klusas un savrupas vietas sev atrod,

Un tikuSi vala no visam klistoS8am domam,
Medite tie lai ar atvertu pratu.

44,

Lai mikeném iedzives netrikst,

Lai stridus tas atmet un vienmeér ir neskartas.
Tapat, lai ordinétie visi,

Tikumibai savai kristies nelauj nekad.

45,

NozZélojot tikumiskos klupienus jebkadus,
Lai Jaunums vienmeér izskausts tiek,

Pat glstot pardzimsanu laimigu,

Lai tikums taja nesarik nekad.

46.

Lai viedie turéti tiek god3,

Lai davajumus vini sanem,

Lai vinu prati pilniba ir tiri,

Un atpazistami lai vini visas debespusés.

47.

Lai bltnes nepiedzivo zemako pasaulu cieSanas,

Un gratibas lai nenonak nekad.

Piedzimstot cilvéku pasaulé, kas par dievu sféru ir paraka,
Lai vini atri Budas stavokli sasniedz.

48.

Lai dzivas butnes atkal un atkal
Davajumus visiem Budam sniedz,
Lai tas prieku gust aizvien,

Budu svétlaimé bezgaligaja.

49,

Lai piepildas tiesi ka ieceréts

Bodhisatvu noluks - labklajibu pasaulé ieviest,
Un lai visas dzivas bltnes sanem,

Ko tam Budas pielémusi.
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50.

Tada pasa veida,

Lai Pratjeka-budas un Sravakas®*’ laimi rod.?®
51.

Un lidz MandZugo$as?® labvéliba

Laus sasniegt man Priekpilno pakapi®?°,

Lai apzinats katra no dzivém es esmu

Un iesvétibas sanemu vienmeér.

52.

Lai dzivoSanai mani spécina,
Vienkarss, parasts édiens,

Un visas savas dzives,

Lai piemérotu savrupumu rodu.

53.

Ikreiz, kad vélos kaut ko raudzit
Vai vélos jautajumu uzdot mazako,
Lai es bez kadiem Skérsliem,

Skatu pasu Kungu Mandzugosu.

54,

Ar mérki visa telpa bezgaligaja
Dzivo batnu vajadzibas gandarit,
Lai dzivesveids mans top tads pats
Ka MandzZugosam.

55.

Kameér visums pastav,

Un kamér dzivas bltnes taja majo,
Paliksu tik ilgi arT es,

Lai pasaules cieSanas izskaustu.

56.

Lai visu dzivo bitnu cieSanas
Nobriest tikai manr,

Un pateicoties Bodhisatvu kopienai,
Lai visas butnes laimi rod.

217 §ravakas (“klausitaji” jeb tie, kuri klausas un tad praktizé macibu, lai sasniegtu ieké&jo mieru un
nirvanu) un Pratjeka-budas (“noskirtibas budas” jeb “praktizéjosie noskirtiba”, vini sasniedz
apskaidribu bez skolotaju palidzibas) — divi budisma macibas Hinajanas apaksnovirzieni, kuru mérkis,
lai praktizéjosais sasniegtu apskaidribu. Salidzinajumam, Mahajana — ir maciba, kura praktizéjosa
meérkis ir apskaidribas sasniegSana, lai palidzétu sasniegt apskaidribu un atbrivoties no samsaras visam
dzivam batném.

218 sanskrita versija $aja panta ir vél papildus teksts: “Un lai vinus pieliidz dievi, pusdievi un cilveki”.
219 Mandzugosa - sk.atsauci pie 2.nodalas 13.panta.

220 priekpilna pakape (sanskr. pramudita-bhami) — pirma no realizacijas pakapém jeb limeniem cela uz
apskaidribu. Hinajana kopuma tiek uzskaititas astonas sadas pakapes, savukart Mahajana — desmit,
kuram papildus vél izskir tris vai vairak budas limenus.
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57.

Lai maciba, kas zales vienigas pret cieSanam
Un visa veida prieka avots,

Tiek godata un atbalstita,

Un ilgu mzu dzivo.

58.

Mandzugosam, kuram pateicoties cildi prati rodas,

Es izpildu dandavat pranama?%,

Un maniem garigajiem skolotajiem, pateicoties kuriem attistos,
Es izpildu dandavat pranama.

221 Dandavat pranama — sk.atsauci pie 1.nodalas 1.panta.

-133 -



